Eﬂ?gggjzsekie Rzeczpospolita URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska [IESNNS
Program Regionalny - Polska ‘\\/ WOJEWODZTWA POMORSKIEGO Europejski Fundusz Spoteczny P x”

DNI OTWARTE FUNDUSZY EUROPEJSKICH
19 wrzesnia 2021 (niedziela)
godz. 10:00 - 14:00

AGENDA WYDARZENIA
1 - PANEL SPORTOWY 10.00-12.00
A. Zajecia sportowe dla dorostych, na wolnym powietrzu
a) nauka prawidtowej techniki nordic walkig
b) pokaz ¢wiczen aerobic na krzestach
c) zabawa w gre miejska
B. Zajecia sportowe dla dzieci, na wolnym powietrzu — konkurs z nagrodami

2 - PANEL DIETETYCZNY  10.00-14.00

A. 10:00-14:00 Konsultacje indywidualne z dietetykiem: pomiary masy ciatfa i bioimpedancji, indywidualne
porady, odpowiedzi na pytania.

B. 11:00-13:00 Warsztaty kulinarne - jak skomponowac zdrowy szybki positek do pracy tak aby wspierat
utrzymanie prawidtowej wartosci glikemii.

Uwaga! Na warsztaty kulinarne obowigzuje wczes$niejsza rejestracja. Zgtoszenia nalezy kierowaé na adres e-mail:
bezcukrzycy@opz.gdansk.pl. llo$¢ miejsc ograniczona.

3 - PANEL MERYTORYCZNY 10:00 - 14:00
e ,Zyjzdrowo bez cukrzycy”
e ,Koperta Zycia”
o, Kierujbez procentéw” - konkurs

4 - PANEL SPOLECZNY - SASIEDZKI - zapraszamy mieszkancéw na:

e Warsztaty ceramiczne (GAK)
e  Warsztaty kreatywne (GAK)
e Pchli Targ (RDWD)

Ponadto bedzie mozliwos¢ dokonania spisu w Narodowym Spisie Powszechnym i indywidualnego spotkania
z Rachmistrzem.

Organizator:

Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i profilaktyki Uzaleznien
Wspaétorganizatorzy:

Gdanski Archipelag Kultury (GAK)

Rada Dzielnicy Wrzeszcz Dolny (RDWD)

www.bezcukrzycy.gdansk.pl



mailto:bezcukrzycy@opz.gdansk.pl
http://www.bezcukrzycy.gdansk.pl/

