intendentpro Jadtospis 14-18.04.25r:
B 14.04.2025 Poniedziatek

Zupa ziemniaczana
Skfadniki: woda, ziemniaki, boczek wedzony bez kosci, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona(marchew, seler, pietruszka, por), natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kietbasa pieczona z cebula
Sktadniki: kietbasa $laska, cebula, olej rzepakowy
Ziemniaki posypane koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréowka z kapusty kiszonej
Sktadniki: kapusta kiszona(kapusta biata, marchew, sél), cebula, olej rzepakowy, cukier, sél biata, pieprz

Herbata bukiet ziét, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata bukiet zidt(kwiat lipy, ziele pokrzywy, ziele melisy, koszyczek rumianku pospolitego, owoc kopru wioskiego, ziele miety, liscie jezyn.)

1 15.04.2025 Wtorek

Krupnik z kasza jeczmienng
Sktadniki: woda, ziemniaki, kasza jeczmienna, pertowa, kurczak, tuszka, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona(marchew, seler, pietruszka, por), natka
pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Spaghetti z miesem wieprzowym w sosie warzywno- pomidorowym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny(maka z pszenicy zwyczajnej), wieprzowina topatka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, ser gouda ttusty(mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato), olej rzepakowy

Jabtko

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

 16.04.2025 Sroda

Zupa buraczkowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, cebula, Smietana 18% (z mleka), wtoszczyzna krojona w paski, mrozona(marchew, seler, pietruszka, por), sok ze Swiezej
cytryny, olej rzepakowy, masto ekstra (z mleka), czosnek, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Nalesniki z twarogiem i dzemem polane jogurtem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, jogurt naturalny, 2% ttuszczu(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), dzem wisniowy,
niskostodzony(wisnia, cukier, woda, substancja zelujaca: pektyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), ser twarogowy potttusty (z mleka), jaja kurze cate,
cukier, olej rzepakowy
Herbata bukiet ziét, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata bukiet zidt(kwiat lipy, ziele pokrzywy, ziele melisy, koszyczek rumianku pospolitego, owoc kopru wioskiego, ziele miety, liscie jezyn.)

5 17.04.2025 Czwartek

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, ziemniaki, brukselka, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona(marchew, seler, pietruszka, por), brokuty, mrozone, pasternak, oliwa, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Pulpety z kurczaka w sosie pomidorowym
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, maka pszenna, typ 450, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte(maka
pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), czosnek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Kalafior z wody, z mastem i butka tarta
Sktadniki: kalafior, masto ekstra (z mleka), butka tarta(maka pszenna, sél, drozdze)

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

£ 18.04.2025 Pigtek

Zurek z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, Smietana 18% (z mleka), zakwas na zurek(woda, maka zytnia, czosnek, liScie laurowe, ziarna ziela angielskiego), wtoszczyzna krojona
w paski, mrozona(marchew, seler, pietruszka, por), kurczak, tuszka, kietbasa $laska, natka pietruszki, sél biata, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz
Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone(pszenica, ryba)
Ryz z warzywami
Sktadniki: ryz biaty, gotowany, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona(marchew, seler, pietruszka, por), oliwa, sél biata

Gruszka

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



