intendentpro Jadtospis 10-14.02.25r.:
£ 10.02.2025 Poniedziatek

Zupa koperkowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, Smietana 18% (z mleka), udko trybowane bez skéry, ryz biaty, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona(marchew, seler, pietruszka, por),
marchew, koperek, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kietbasa pieczona z cebula
Sktadniki: kietbasa $laska, cebula, olej rzepakowy
Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata
Suréowka z kapusty kiszonej
Sktadniki: kapusta kiszona(kapusta biata, marchew, sol), cebula, olej rzepakowy, cukier, sél biata, pieprz

Jabtko

Herbata wisniowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata wisniowa(owoc wisni, jabtko, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy, naturalne aromaty)

£ 11.02.2025 Wtorek

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, kurczak, tuszka, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona(marchew, seler, pietruszka, por), marchew, natka pietruszki, ptatki owsiane,
pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, sl biata, ziele angielskie, pieprz, lis¢ laurowy

Pieczen wieprzowa w sosie wtasnym
Sktadniki: wieprzowina karkéwka, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450
Kasza bulgur (pszenica)
Suréwka z kapusty pekiniskiej, z marchewka, kukurydzg i jogurtem greckim
Sktadniki: kapusta pekifnska, marchew, jogurt greckiimleko, zywe kultury barterii), kukurydza, konserwowa(kukurydza, woda, sél), cebula, koperek

Kompot owocowy bez cukru
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

 12.02.2025 Sroda

Roso6t drobiowo- wotowy z makaronem
Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny(maka z pszenicy zwyczajnej), marchew, pietruszka, korzen, kurczak, tuszka, seler korzeniowy, wotowina
szponder, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, iS¢ laurowy, ziele angielskie
Pieczony kotlet mielony z piersi indyka
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mieso z piersi indyka, bez skéry, butka tarta(maka pszenna, sél, drozdze), jaja kurze cate, cebula, butki pszenne
zwykte(maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), olej rzepakowy
Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% ttuszczu, sél biata
Suréwka z rzodkwi biatej z marchewka

Sktadniki: rzodkiewka, marchew, majonez(olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)),
jogurt naturalny, 2% ttuszczu(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), cukier, sél biata, pieprz

Warzywa do chrupania

Kompot owocowy bez cukru
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

5 13.02.2025 Czwartek

Krupnik z kaszg jeczmienng na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, kasza jeczmienna, pertowa, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona(marchew, seler, pietruszka, por), sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Spaghetti z miesem wieprzowym w sosie warzywno- pomidorowym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny(maka z pszenicy zwyczajnej), wieprzowina topatka, pieczarki $wieze, marchew, pomidory w puszce krojone, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, ser gouda ttusty(mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato), masto ekstra (z mleka), olej rzepakowy

Gruszka

Woda z cytryna i mietg
Sktadniki: woda, cytryna, mieta




£ 14.02.2025 Piatek

Zupa rybna z pomidorami
Sktadniki: woda, toso$ mrozony(ryba), pomidory w puszce krojone, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona(marchew, seler, pietruszka, por), por, natka
pietruszki, czosnek, sok ze Swiezej cytryny, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stodka
Pankejki
Sktadniki: jaja kurze cate, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, jogurt naturalny, 2% ttuszczu(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii),
cukier, masto ekstra (z mleka), soda oczyszczona
Mus truskawkowy wtasnego wyrobu
Sktadniki: truskawki, mrozone, cukier

Banan

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



