intendentpro Jadtospis 20-24.01.25r.
£ 20.01.2025 Poniedziatek

Roso6t drobiowo- wotowy z lanymi kluskami
Sktadniki: woda, marchew, jaja kurze cate, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, mieso ze skrzydet indyka, bez skory, maka pszenna, typ 450, wotowina
szponder, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz wieprzowy w sosie pomidorowym

Sktadniki: wieprzowina karkéwka, woda, wieprzowina szynka surowa, koncentrat pomidorowy, 30%, pomidory w puszce krojone, cebula, makapszenna, typ
450, olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Ogorek kiszony

Kompot wieloowocowy z porzeczkg
Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wiénie bez pestek, mrozone, cukier, porzeczki czarne, mrozone

5 21.01.2025 Wtorek

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, kurczak, tuszka, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), marchew, natka pietruszki, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Filet z kurczaka z grilla
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy, przyprawa ziotowa
Ryz z warzywami
Sktadniki: ryz biaty, gotowany, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), oliwa z oliwek, sél biata
Satata lodowa z jogurtem naturalnym
Sktadniki: satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)
Mandarynki

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

 22.01.2025 Sroda

Barszcz biaty z frykadelkami
Sktadniki: woda, kietbasa biata parzona, ziemniaki, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), zakwas na zurek (zyto), Smietana 18% (zmleka), chrzan, lié¢
laurowy, ziele angielskie, majeranek, sél biata, pieprz, przyprawa ziotowa
Makaron z pesto pomidorowym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, marchew, ser mozzarella (z mleka), woda, pomidory w puszce krojone, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy,
czosnek

Banan

Herbata bukiet ziét, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata bukiet zi6t

5 23.01.2025 Czwartek

Zupa owocowa z makaronem
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), cukier, skrobia ziemniaczana, sél biata

Udko z kurczaka pieczone
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Suréwka z buraczkéw z cebulka
Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy
Satata lodowa
Ogorek
Kompot owocowy bez cukru
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

£ 24.01.2025 Piatek

Barszcz ukrainski z ziemniakami
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, pézne, kapusta biata, Smietana 18% (z mleka), fasola biata, nasiona suche, porcja rosotowa, wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), marchew, pietruszka, korzen, natka pietruszki, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Pierogi leniwe
Sktadniki: ser twarogowy potttusty (zmleka), maka pszenna, typ 450, ziemniaki, gotowane w wodzie, cukier, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), masto
ekstra (zmleka)
Marchewka stupki
Sktadniki: marchew
Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna, miod pszczeli




Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



