intendentpro Jadtospis 18.11-22.11.24r.
£ 18.11.2024 Poniedziatek

Roso6t drobiowo- wotowy z makaronem
Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), marchew, wotowina szponder, mieso ze skrzydet indyka, ze
skorg, natka pietruszki, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet z piersi z kurczaka po syryjsku

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, jaja kurze cate, skrobia ziemniaczana, por, kukurydza, konserwowa, olej rzepakowy, papryka czerwona, ser
mozzarella (mleko), czosnek, sél biata, pieprz

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata
Suréwka z ogorka kiszonego

Sktadniki: ogérek kiszony, jabtko, cebula, olej rzepakowy

Kompot owocowy bez cukru
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

5 19.11.2024 Wtorek

Zupa marchwianka z ryzem
Sktadniki: woda, ryz biaty, udo z kurczaka, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pieczenh wieprzowa w sosie wtasnym
Sktadniki: wieprzowina karkéwka, cebula, maka pszenna typ 500, z witaminami, olej rzepakowy
Kasza jeczmienna, peczak, gotowana
Surdéwka z kapusty czerwonej, jabtkiem i rodzynkami
Sktadniki: kapusta czerwona, jabtko, cebula, rodzynki, suszone, olej rzepakowy, cytryna
Mandarynki

Herbata owoce lasu, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owoce lasu

 20.11.2024 Sroda

Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg i lanymi kluskami
Sktadniki: woda, jaja kurze cate, Smietana 18% (mleko), wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), kalafior, mrozony, fasolka szparagowa, mrozona, groszek
zielony, mrozony, kurczak, tuszka, maka pszenna, typ 450, marchew, pietruszka, korzen, natka pietruszki, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie
Ryba po grecku
Sktadniki: Ltoso$ mrozony (ryba), marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przecier pomidorowy, por, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, cukier, sol biata, pieprz, papryka stodka
Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek

Warzywa surowe na pétmisek- papryka kolorowa, ogérek swiezy, pomidor

Herbata bukiet ziét, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata bukiet zi6t

5 21.11.2024 Czwartek

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, mieso ze skrzydet indyka, ze skérg, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), marchew, natka pietruszki,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sol biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Makaron z pesto pomidorowym
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, marchew, woda, papryka czerwona, ser mozzarella (mleko), koncentrat pomidorowy, 30%, dynia, pestki, fuskane,
oliwa z oliwek, seler korzeniowy, olej rzepakowy, czosnek
Gruszka

Herbata mietowa z cytryng
Sktadniki: woda, cukier, cytryna, herbata mietowa

£ 22.11.2024 Pigtek

Barszcz biaty z frykadelkami
Sktadniki: woda, kietbasa biata parzona, ziemniaki, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), marchew, zakwas na zurek (zyto), Smietana 18% (mleko),
pietruszka, korzen, chrzan, seler korzeniowy, por, li$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, sél biata, pieprz, przyprawa ziotowa
Pizza z szynkg i serem mozzarella

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, szynka konserwowa, ser mozzarella (mleko), przecier pomidorowy, woda, drozdze piekarskie, prasowane, olej rzepakowy,
cukier, przyprawa ziotowa, sél biata, czosnek

Marchew

Woda z cytryna i mietg
Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.






