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wJestem rodzicem dziecka z dyslek-
s5jg”, Ktora powstata z inigatywy Pol-
skiego Towarzystwa Dysleksi.
Pojawienie sie na rynku wydawni-
czym poradnika przeznaczonego
dla rodzicdw dzieci z dysleksja roz-
wojowg uznad nalezy za bardzo
wartosciowe, poniewaZ jest to pro-
-blem, o kicrym coraz czescig] mdwi
sie w  kontekscie niepowodzen
szkelmych. Niewatplwym atutem tg)
publikac)i jest fakt, ze je| autarki na-
lezg do grona najwigkszych autory-
tetdéw omawianego zagadnienia
w Polsce.

Dzieciom majacym trudnodd w czy-
taniu | pisaniu potrzebna jest zardw-
na specjalistyczna pomoc psycholo-
giczno-pedagogiczna, jak | codzien-
ne wsparcie ze strony najblizszych.
Poradnik przedstawia w przystepng)
formie podstawowe informacje po-
zwalajgce zrozumied to zjawisko.
Zawiera réwniez wiele praktycznych
wskazowek podpowiadajgoych, jak
mozna dziecku pomadc i wspierad je,
tak aby czulo, ze moze mied wphyw
na swojg sytuacje. Przede wszystkim
musi ono bowiem uwierzyc w siebie
i podjaé wysitek zmagania sie ze
swoimi trudnoiciami na tyle, na ile
jest to mozliwe, a takze nauczyl sie
Z tym zyc.

Majtrudniejsze dla rodzicow jest za-
akceptowanie faktu, ze ich dziecko
ma trudnesc w nauce. Rownacze-
snie powinni oni zdad schie spra-
we, ze podstawowym warunkiem
skuteczne] pomacy dziecku s3 jasne
komunikaty, ze jest ono kochane
i akceptowane pomimao klopotdw.
Konflikty pomiedzy dzieckiem a ro-
dzicami, powstajgce na podioiu
dodwiadczanych trudnosd, wynika-
jg w duzym stopniu z pocZucia bez-
radnosc rodzica, kiory nie wie, jak
dziecku poméc. W wypadku gdy
rodzicom uda sie znaleZzd odpo-
wiednig ,recepte”, pomiedzy nimi
a dzieckiem powstaje wieZ, kiora
w petni wynagradza wspdiny wysi-
fek 1 prace. Skutecznosc pomocy
dzieciom Z tego typu problemami
zalezy w duzym stopniu od tego,
na ile one same oraz ich rodzi-
na bedy w stanie zrozumieg,
na czym te trudnodci polegaja i jak
mozna schie z nimi radzid.
Zachecamy zatem do wnikliwe] lek-
tury poradnika rodzicow, ktorzy
chcg szukad odpowiednich sposo-
bdw wspierania wilasnego dziecka,
by mimo trudnoici moglo byé ra-
dosne | szczedliwe oraz dodwiad-
czato wielu sukcesdw.

Maria Sokotowska

Wicedyrektor Centrum Metodycznege
Pomocy Psychologiczno-Pedagogiczne)




Dysleksja rozwojowa —
problem znany

nieznany

Dysleksja rozwojowa to termin czesto
uzywany zarowno w srodowisku
szkolnym, jak tez w prasie | telewizji.
W ostatnich latach temat dysleksji za-
czal pojawiad sie takze w filmach,
a nawet w wywiadach ze stawnymi
osobami, ktdre ujawniaja, Ze mialy ta-
ki problem w dziecinstwie. Dlatego
tez, gdy kogos pytamy, czy termin ten
jest znany, wiekszos¢ odpowiada
twierdzaco. Jednak préba wyjasnienia

tego zjawiska przez te same osoby
czesto sprawia trudnosci. Tymczasem
wiedza na temat dysleks)i, jgj przeciw-
dziatania i elimincwania, jest potrzeb-
na nie tylko wszystkim pedagogom
czy lekarzom, ale przede wszystkim
rodzicom dzieci dyslektycznych, aby
mogl sie porczumiewad oraz wspol-
dzialad z nauczycielamii ze specjalista-
mi. Jest to powdd przygotowania te-
go poradnika.

Badania prowadzone w Polsce

wskazuja, ze dysleksja rozwojo-wa
wystepuje u ok, 15% populagji,
z czego lzejsze przypadki stanowia
ok. 10%, a powaznigjsze ok. 4%.

Oznacza to, ze w kazdej klasie

mozna spotkac srednio troje dzieci
z tym pro-blemem, a co najmniej
jedno dziecko ma specyficzne trud-
nosci w czytaniu i pisaniu. Liczba
osob z dysleksja wearasta ze wzgle-
du na zwickszanie sie liczby dzieci

pochodzacych z zagrozonych ciaz
i trudnych poroddw. Niekorzystne
czynniki kulturowe, takie jak brak
naturalnych okazji do dwiczenia
funkeji uczestniczacych w czytaniu
i pisaniu (np. dzieci nie rysuja,
mniej manipuluja, nie rozwijaja sie
ruchowo podczas zabaw na po-
dworku), oraz brak kontaktu
z ksigzka, ktorg wypiera telewizja
rowniez s3 przyczyng wzrastrajace)
liczby osdb z dysleksja.

Z powyzszych powoddw zjawisko dysleks)i rozweojowe| nalezy uznad za
problem nie tylko indywidualny, ale | spoleczny, ktéry powinien byé czesto

podnoszony.

Ogromng role w ksztattowaniu swiadomosci spoleczne] odegrato
Polskie Towarzystwo Dysleksji, ktore powstato w 1990 r. | jest czlon-
kiem Europejskiego Towarzystwa Dysleksiji.
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Dysleksja rozwojowa to termin
okreslajgcy zespol specyficznych
trudnosci w uczeniu sie czyta-
nia i pisania. Okreslenie rozwo-
jowa" oznacza, iz opisane trudno-
5C1 wystepujg w nasilonym stopniu

e

od poczatku nauki szkolnej. ,Dys-
leksja nabyta” to utrata juz opano-
wane| umigjetnosci czytania, co
zdarza sie w wyniku urazu mazgu,
na przyklad po wypadku.

W Polsce najczescie) stosuje sie nastepujgcy terminologie;

dysleksja rozwojowa - nazwa calego zespolu specyficznych
trudnosci w czytaniu | pisaniu, w uproszczone] formie zwany
dysleksja. Trudnoici w czytaniu | pisaniu objete ta nazwag moga
wystepowad u dziecka w trzech formach — w postaci izolowanej, np.
tylko w postaci trudnosci Z nauczeniem sie poprawneg| pisowni, lub
jako zespét dwaéch lub nawet trzech form tych zaburzen:

dysgrafia — trudnosci w opanowaniu pozadanego
poziomu graficznego pisma;

dysleksja

specyficzne trudnosci w nauce czytania

ktdrym czesto towarzyszg trudnosci w pisaniu;

dysortografia — specyficzne trudnoscl z opanowaniem
poprawnej pisowni (nie tylko bledy ortograficzne).




Dysleksja rozwojowa —
problem znany

| nieznany

Trudnosci w czytaniu i pisaniu majg
rézne przyczyny, a ich uswiadomie-
nie jest podstawa udzielenia sku-
teczne)] pomocy. Trudnoscl te wyste-
pujg w wypadkach upodledzenia
rozwoju umysfowego | wowczas po-
jawiaja sie one na tle ogdinych trud-
NOSCI W UCZeniu sie niemal wszyst-
kich przedmiotdw. Uczniowie z taki-
mi problemami wymagajg specjal-
nych metod nauczania i specjalnego
programu edukacyjnego. Podobnie
dziec z inteligencjg nizsza niz prze-
cietna majg uogdlnione trudnodici
Wonauce, w tym rowniez w czytaniu
| pisaniu. Potrzebuja one zawezenia
zakresu materialu i obnizenia wyma-
gan.

Trudnosci w czytaniu i pisaniu moga
wystepowac tez u dzieci z powodu
wad zmyshu wzroku 1 stuchu. W tym
wypadku dostosowanie sie do zale-
cer okulisty (dobrze dobrane okula-
ry) lub laryngologa i foniatry moze
zlikwidowad problem. Oczywiscie

u niektérych z tych dzieci moz-
na zdiagnozowac dysleksje rozwojo-
wa, ale tylko w takim wypadku, gdy
zasadnicza przyczyna ich trudnosci
lezy w zaburzeniach typowych dla
specyficznych trudnosci w czytaniu
i pisaniu, np. obok wady zmystu wy-
stepuja U nich zaburzenia funkcji
stuchowo-jezykowych.

Trudnosci majg rdwniez dzieci zanie-
dbane srodowiskowo, ktdre nie wi-
dzg w domu rodzicéw czytajgcych
ksigzki, ktdrym nie czyta sie systema-
tycznie i nie rozwija zainteresowania
ksiaZka, ktére nie dwicza codziennie
czytania, poczynajac od klasy zero-
wej a2 do uzyskania pefnej bieglosci
techniczne] i pelnego rozumienia
czytanego tekstu, a wiec do mo-
mentu, kiedy n:z}rnnnﬁ:‘: czytania nig
zautomatyzuje sie. We wszystkich
wymlenmnych wypadkach mamy
do czynienia z trudnosciami w czy-
taniu | pisaniu, ale nie z dysleks)a
raZwojows.

Trudnosci w czytaniu i pisaniu
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niespecyficzne trudnosci
uposledzenie zanledbanie
umysfowe ; | srodowiskowe
R vy
ni przecigtna Zmysiu

J

specyficzne trudnosci



Dysleksja rozwojowa, czyli B2
specyficzne trudnosci w :

czytaniu i pisaniu e

Jak dowiodly badania naukowe prowadzone od lat 80., dysleksja roz-
wojowa ma podioze biologiczne. Jest uwarunkowana genetycznie,
a wiec dziedziczona. Moze tez by spowodowana zmianami w central-
nym ukladzie nerwowym, wywolanymi nieprawidiowym rozwojem
w okresie prenatalnym (cigzy) i oddziatywaniem szkodliwych czynnikow
w okresie porodu i po urodzeniu. (np. niedotlenienie mozgu, wylewy
wskutek pekniecia naczyn krwionosnych).

Bezpodrednig preyczyng trudnosc o charakterze dyslektycznym jest nieharmao-
nijny rozwdj psychomatoryczny dziecka, co oznacza, 7e niektdre funkcje roz-
wijaja sie dobrze lub ponadprzecietnie, inne zas z wyjatkowym opdZnieniem,
Dotyczy 1o przede wszystkim zaburzen rozwoju tych funkg) poznawczych
i ruchowych, ktdre biorg udzial w czytaniu i pisaniu oraz ich wspdfdziatania.

1. Nieprawidtowosci rozwoju funkcji stuchowo-jezykowych objawiajg
sie jako zaburzenia uwagi, pamieci | percepcji stuchowe). Dziecke:

nie dostrzega roznicy pomiedzy gltoskami (np. z 1 5), myli je podczas
zapisywania, myli wyrazy roZnigce sie jedng glosky (koza-kosa);

ma trudnoscl z dokonywaniem analizy sylabowe|, a takze gloskowe), cayli
wydzielania sylab | gtosek ze stow (np. krok = k + r + o + k), czego kon-
sekwencly jest opuszczanie lub dodawanie liter, czy sylab w zapisywa-
nych wyrazach; z tego powodu dziecko moze nie umied rozpoznad
rymujgcych sie staw (ktdre stowa sie rymuja: rok—rak—sok) ani wymyslac
ich {podaj rym do stowa | kotek”), przekreca wyrazy podczas pisania;

Uczen z oysiensfa w szhole

Wyozerupace omdwienie
opuszZcza wyrazy podczas dyktanda, ma trudnosci Z przypomnieniem E‘g‘;‘&"&;ﬁz;?cﬁﬁ
sobie wiasciwego slowa podczas pisania samadzielnego oraz pod- | chjawdw dysleksji znaida

czas cZytania. Rafistwen w ksigice
ht. Bogdanowicz i A.

2. Zaburzenia funkcji wzrokowych (uwagi | spostrzegania wzrokowego, | Admansk oes
pamieci wzrokowej) powoduja: Lo LB L
w klasie O i | trudnosci z zapamietywaniem liter i ich odréznianiem,
stgd mylenie liter podobnych pod wzgledem ksztattu (t=I=1, m=n),
z pamigtaniem ksztaltu rzadziej wystepujacych liter (F H, b);

rrudnodci w nauce czytania elementarnego (tzw. dekodowania),
poniewaz nieprawidlowe rozpoznawanie liter uniemozliwia sprawne
literowanie (okreslane tez gloskowaniem), czyli odnoszenie do spo-
strzeganych liter przypisanych im glosek, co w dalszym etapie wydtuza
dokonywanie syntezy | odczytanie wyrazu, np. podczas odczytywania
wyrazu kot” odbywa sie najpienw literowanie, potem wtdrma synteza
k+o+t=kot";

trudnosci z utrwaleniemn poprawne] pisowni wyrazow zawierajgcych
trudnosé ortograficzng, np. . rz" 1,8" niewymienne,



3. Deficyty rozwoju funkcji ruchowych a zwlaszcza motaryki rak powoduijg:
wolne tempo pisania,
niski poziom graficzny pisma,
tatwe meczenie sie rekl, trudnosd zapamietania wzorcow ruchowych,

ktdre pozwalajg na zapisywanie w sposob ,automatyczny” poprawnej
formy wyrazow takich jak ktéry", krdl”, rzeka”,  herbata”,

4. Zaklécenia lateralizacji, takie jak oburecznosd, zamiast oczekiwang
prawo- lub leworecznosci u dziecka powyze) 7 lat, dwuocznosc (brak domi-
nacji jednego oka), czy tzw. skrzyzowana lateralizacja, np. praworecznose
| lewoocznosd, nie muszg powodowad trudnosc, lecz obserwuje sig, Ze cze-
sto wystepu)g u dzieci dyslektycznych w powiazaniu z innymi zaburzeniami.

5. Zaburzenia orientacji utrudniaja rozpoznawanie kierunkdw w przestrzeni
| orientacje w lewe] | prawe] stronie wiasnego ciala. Dzieci z takimi zaburzenia-
mi:

czesto mylg litery o podobnych ksztaltach, lecz inaczej potozonych
w przestrzeni, jak: p=b=d=q;

pisza litery lustrzanie, rozpoczynajac nauke pisania w klasie pierwvsze
zapisuja wyrazy, a nawet cale dzialania matematyczne od strony
prawe| do lewe|.

Wiedza na temat przyczyn i mechanizméw dysleksji pozwala zrozumiec
wiele ,paradoksow”, ktdre jej towarzysza, a przede wszystkim wczesniej
dostrzec objawy i dzieki temu wezesniej zdiagnozowac specyficzne
trudnodc w czytaniu i pisaniu.

INTELIGENTNY, A NIE MOZE

e _ : MNAUCZYC SIE CZYTAET!

PATRZY, A NIE WiDZI?!
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Stwierdzenie dysleksji
rozwojowe| wymaga
wielospecjalistyczne] diagnozy.

Badanie diagnostyczne, sfuzgce
postawieniu diagnozy dysleksji roz-
wojowej, ma charakter wielospe-
cjalistyczny.  Jest dokonywane
w poradni psychologiczno-pedago-
giczne| przez zespol skiadajacy sie
Z psychologa, pedagoga, czesto lo-
gopedy. Korzysta sie tez z konsulta-
cji lekarskich, aby wykluczyd wade
zmysru jako ]Edynq przyczyne trud-
nosci (okulista, laryngolog, fonia-
tra) lub stwierdzi¢ potrzebe psy-
choterapii, gdy pojawig sie widrne
zaburzenia nerwicowe, depresja
(psychiatra).

Badanie psychologiczne pozwa-
la oceni¢ poziom funkcjonowania
intelektualnego. Bada sie zdolnosd
koncentracji uwagi, pamigt i spo-
strzeganie wzrokowe, sluchowe,
funkcje jezykowe, sprawnosc ru-

Rozpoznaje sie dysleksje
rozwojowg, gdy stwierdza sig:

prawidlowy rozwd] umystowy;

- obecnosc istotnych opdzniefro-
zwoju funkeji (stuchowo-je-zy-
kowych, wzrokowo-przestrzen-
nych, ruchowych, integracji tych
funkgji), ktére stanowig podsta-
we do wyksztalcenia sie umie-
jetnosci czytania | pisania;

- wiezesne wystepowanie trudno-
sci w czytaniu i pisaniu (od po-
czatku nauki szkolne), w zerdw-
ce i pierwszej klasie);
trudnosci w czytaniu lub pisaniu
sg nasilone 1 diugotrwate, nie
ustepujg zaraz po podjeciu po-
mocy w  domu, a nawet
W pienwszym okresie terapil.

chowg rgk {tzw. motoryke malg)
i motoryke catego ciala (tzw. moto-
ryke duza). W wyniku badan testo-
wych, obserwacji, analizy danych
z wywiadu ustala sie, ktére funkcje
rozwijaja sie nieprawidlowo | jakie
53 mocne strony rozwoju dziecka.

W badaniach pedagogicznych
ustala sig, czy trudnosci w czytaniu
I pisaniu wystepujg jednoczesnie,
czy w izolacji oraz w jakim nasile-
niu. Analizuje sie jakosciowo bledy
I rodza) trudnoscl, probuje te dane
zestawi( 7z pozostalymi wynikami
oraz je zinterpretowad. Ustala sie
takze stopie’ opanowania progra-
mu nauczania (w tym znajomosc
zasad ortografii) | ewentualny
wphyw zaniedbania srodowiskowe-
go | dydaktycznego na umigetno-
sci dziecka.

Rozpoznaje sie dysleksje
rozwojowa, gdy stwierdza sig:

trudnosci te sa jedynie wynikiem
zlego funkcjonowania narza-
déw zmystu (niedostuchem lub
wadg wzroku);

nalezg do zespolu symptomdw
inteligencji nizszej niz przeciet-
na, upoiledzenia umystowego;

sg skutkiem schorzenia neurclo-
gicznego (MPD, epilepsja);

sq wylacznie wynikiem zanie-
dbania srodowiskowegoi dy-
daktycznego; najczescie] wow-
czas dziecko poczatkowo nie
ma trudnosci, pojawiajg sie one
I konsekwentnie nasilajg w star-

szych klasach szkoly podstawo-
we.

Specyticanes
trugdnodl W czytaniu
i pisana rozZpozngs
she Dylkd w wiypadku
shwierdzenia

prawidiowego
FOEWA LI
urriysiowego.



Daiecka | jego rodzice sa
mi powinne rdecydowat,
ey cheg skorzystac

7 pravsfugujanpedem
uprawniery. Frawa
ucznidw 7 dysleksia 1o nie
orzywilee ani zwicinisnie-
od pracy kecz okazja

do stworzeniawlatoiwy-
chavarunkdw do raukii
pracy doecka.

Badanie diagnostyczne prowadzi sie
w poradniach psychologiczno-peda-
gogicznych, gdzie rodzice moga sie
udad bez skierowania, Kazde przed-
szkole | kazda szkola s3 zwigzane z ta-
kq placdwky. Badanie jest bezplat-
ne i odbywa sie tylko za zgoda
rodzicow. Po badaniu rodzice otrzy-
mujg pisemng opinie, ktdra powin-
na by przekazana szkole. Byloby naj-
lepiej, gdyby rodzice zrobili wiele ko-
pil opinii | kazda z nich wreczyli wy-
branym nauczycielom osobidcie, co
stwarza t:nkazje do osobistego spotka-
nia i omawienia optymalnego poste-
powania z dzieckiem. Opinia zawiera
opis stabych | mocnych stron funkcjo-

nowania dziecka, a wiec wskazuje, ja-
kie funkcje rozwijajg siez opdinie-
niem, <o jest przyczyng trudnosc
w uczeniu sig, a jakich funkejach moz-
na sie oprzec w terapii. Znajdujg sie
tam wskazania, jaky pomoc dziecko
powinno otrzymad oraz metody, wy-
magania i ocenianie dostosowane
do jego mozliwosci. Wskazania te by-
wa|g sformulowane ogdinikowo, lecz
nauczyciel, terapeuta i rodzic powinni
dotrzed do bogatych materiatdw
do ¢wiczen, ktdre stuza do wykorzy-
stania w pracy z dzieckiem. Ich wykaz
opublikowano w ksigzce |, Terapia pe-
dagogiczna. Przewodnik bibliogra-
ficzny" (Bogdanowicz 2006).

Uczniowie z dysleksjg
rozZwojOwg majg prawo
do diagnozy, terapii,
dostosowania formy
nauczania | wymagan
do ich poziomu.

W Polsce istniejg rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej (aktualne

wydane w 2003 1 2004 r),

ktére wychodzg naprzeciw potrzebom

ucznidw dyslektycznych. Gwarantuja one prawo do:

wczesne| diagnozy;

wizesng), specjalistyczng) interwenc));
= program i metody nauczania dostosowne do potrzeb,

mozliwosci i stylu uczenia sie,

= udzial w zajeciach terapii pedagogicznej (éwiczenia

korekcyjno-kompensacyjne);

dostosowania wymagan szkolnych i sposobu oceniania do mozliwosci

ucznia  (Nauczyciel jest

zobowigzany przestrzegad  wskazan

zawartychw opinii wydane] przez poradnie.);
zwolnienia z nauki drugiego jezyka obcego w wypadku ucznidwze
stwierdzong gleboka dysleksja (na wniosek rodzicdw, poparty pisemng

opinig z poradni;;

wyrdwnania szans podczas egzamindw (takze sprawdzianu po szkole
podstawowej, egzaminu gimnazjalnego i matury).



Sposoby dostosowania warunkow egzaminacyjnych

(sprawdzian i egzamin gimnazjalny)

Wystepujgce trudnosci Sposob dostosowania warunkow egzaminacyjnych
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Wiadne lampe crylania | pisania odczytanie instruko, tekstu wstepneqo oraz palecen nie jest wihiczany

| dor czasu rozwigZywania 2adar) J

A N

- S i e ; ~
Niski oozion araficzi pisma pisarie samadzielnie formulowanych odpowiedzi do zadad dukewarymi

L poznm g kSl literarmi, co swiekssa coytelnodd plsma P,

AN

- - % S z . Sare : ~
Problenmy ze stosowanienm zasad rmzlivodd specalnego kodowania karty odpowiedzi, aby zadania,
ortografi | interpunki, 2 we ktGrych uczen samodzielnie formuluje wyposieds, mogly byd
pravidiowoics graficeng oblicren i sprawdzane ra pomocy krytendw dostosowanych do dysfunli

| Onentacy przestrzenng | uezniow J

{Fl}ru:lbl s S ATl rmadlivenie Faznaczania preag ucznicey odpoviedzi do zadan 1
mienf;? p”mmmnqqﬂm_ E}t;uwnia zamknigtych bezpodrednio na arkuszach; po zakofczeniu spravdzianu

e 'Jiqwzm- kb czlonkowie komisii egzaminacying preeniosg na karty odpowiedzi
L percepc) e S odpowiednie zaznaczenia ucznidw (dotycry tylko glebokiej dysloksji) )

Sposoby dostosowania warunkéw egzaminacyjnych

(sprawdzian i egzamin gimnazjalny)

Wystepujace trudnoscei Sposéb dostosowania warunkéw egzaminacyjnych
( Dysleksja rozwojowa mzlivwodt pisania ui':,'cic'n_'l komputera; pl:lz_i-::rm gr_aﬁ-:':zny pisma niu:'_}c:-t : L
, . brany pod uwage, w zadaniach otwartych nie ccenia sie bleddw w pisowni
dysgrafia
: (specyficerych dla dyskeksji ropwojowa]), praca oceniana jest na podstawie
dysortogratia tresci wypowiedzsl prsemne)
LS A

Wymaogi, jakie nalezy spetnic, aby uczen z dysleksjg zdawal egzamin w warunkach dostosowanych
do jego specjalnych potrzeb:

posiadanie pisemnej opinii z panstwowe] lub uprawnione] poradni niepublicznej;
opinia musi Zawierad stwierdzenie wystepowania dysleks)i rozwojowe);
opinia musi by¢ dostarczona do szkoly w terminie do 30 wrzednia roku,
w ktdrym odbywa sie egzamin;
opinia musi byé aktualna, to znaczy wydana:

. po trzecie) klasie szkoly podstawowe
dotyczy to sprawdzianu po szkole podstawowej,

! po széstej klasie szkoly podstawowej
— dotyczy egzaminu gimnazjalnega,
= w okresie czterech lat poprzedzajacych egzamin dojrzatosci — dotyczy matury.

Opracowata prof. zw. dr hab. Marta Bogdanowicz



Otrzymanie opini

stwierdzajgce]

dysleksje

nie jest ostatnim,
ale pierwszym krokiem
na drodze do pokonania

trudnoscl.

Stwierdzenie dysleksji rozwojowej czesto staje sie v

dla dzied, jak i dla ich rodzicow. Uczniowie rozgrzeszajg sie w ten
sposob z nieznajomoid ortografii | niecheci do czytania. Uwazaja,
ze otrzymanie opinii o dysleksji rozwigzuje problem i zwalnia ich
Z Zajmowania sie nim w dalszym ciagu. Nic bardziej blednego. Dlatego
ogromna odpowiedzialnosd spada na rodzicow.

Czy mozemy sobie wyobrazié sytu-
acje, w ktorej po rozpoznaniu
u dziecka zapalenia oskrzeli rodzice
nie decyduja sie na jego leczenie?
Dlaczego wiec niektdrzy z nich lek-
cewazg wskazania zawarte w opi-
nil, zalecajgce podjecie dodatko-
wych  specjalistycznych  zajed
Z dzieckiem? Konsekwencje niecb-
jecia ucznia dyslektycznego terapia
pedagogiczng, w tym codziennymi
dodatkowymi zajeciami, to w przy-
szlodci ograniczenie mozliwosci

zdobyecia wyksztalcenia, uprawia-
nia atrakcyjnego zawodu i uzyski-
wania wyzszych dochoddw, a wiec
skutki, ktore mogg wplynac na cafe
zycie cztowieka.

Zdiagnozowanie dysleks)i oznacza
koniecznosd podjecia konkretnych
dzialan, ktore umozliwig dziecku
osiggniecie sukcesdw na miare jego
rzeczywistych mozliwosci.

Majgc duzo zrozumienia dla niepo-
wodzen szkolnych swojego dziec-
ka, rodzice powinni konsekwentnie



wymagac od niego podejmowania
pracy nad trudnosciami i pokony-
wania ich. W przecwnym razie
trudnosci te beda sie pogfebiaty,
a w konsekwencji znacznie ograni-
23 jego zdolnosd odnoszenia suk-
cesow w dalszej edukacji i doro-
stym zyciu. Problem nie zostanie
rozwiazany dzieki udogodnieniom

na sprawdzianach | egzaminach,
Opinia z poradni psychologiczno-
-pedagogiczne|, w ktdre] stwierdza
sie dysleksje rozwojows, umozlivwia
jedynie wyrdwnanie szans uczniom
z dysleksjg. Jedli chcemy naprawde
pomaoc naszemu dziecku, jest na to
tylko jeden skuteczny sposdb — sys-
tematyczna praca.

Nie nalezy zwalniac ucznia
z obowigzku pracy nad
problemem.

Dzieci z trudnosciami w nauce czytania i pisania powinny uczestniczyc
w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych, zwanych rowniez terapia
pedagogiczng. Ich istota sprowadza sie do korekdji, czyli usprawniania
zaburzonych funkeji poznawczych i ruchowych dziecka oraz ich
wspotdzialania, a takze do kompensacji — usprawniania funkcji dobrze
rozwijajacych sie celem wspomagania tych slabiej funkgonujacych lub
czesciowego ich zastepowania.

Celem ’[erapn pedagogicznej jest Etj.rmulnwanle Dgnlnegn FGEWDJL.I ucznia
I usprawnianie funkc)i waznych w procesie uczenia sie czytanial pisania:
- 5
wzrokowo-przestrzennych, to jest skupiania uwagl werokows),

spostrzagania | pamied Warokowej, spostrzegania pr2estrzeni, )

Ty

-
stuchowojezykowych, 1o jest skupiania uwaai sluchows, spostrzegania

I pamiect stuchowe) dawigkcw mowy oraz Tunke)i jezykowych; )

-

motorycznych, to jest sprawncdc manualng | ogélnega roawoju

ruchowego dziecka; )

-

-,

wspdldzialania ze soba funkeji (keordynacja wezrokowo-ruchowa podczas ]

pisania, werckowo-sfuchowa podczas caytania, itp.). }
.

L

Zadaniem terapii jest rowniez lagodzenie zaburzeri emocjonalnych,
bedacych efektem szkolnych niepowodzen oraz wypracowanie
motywacji do nauki, ktérej zwykle brakuje uczniom z dysleksja, gdyz
utracili jg wskutek utrzymujacych sie niepowodzen szkolnych.



Ay ustahd Fagrodenie
clyslakyja, rodbce modg
s prostej metady

Skal Ryzyka Cryslaksi
M. Bogdanowicz dla
uczrednw klas zerowych
| prerweszych.

Pomyslnie prowadzona terapia pe-
dagogiczna, ktéra doprowadzila
do stworzenia optymalnych warun-
kdw rozwoju dziecka dyslektyczne-
go i dzieki temu wyrdwnania dys-
harmonii  rozwojowych, powin-
na przynies¢ efekt w postaci ptyn-
nego czytania | poprawnego pisa-
nia. Jednak jest to mozliwe tylko
wiady, gdy oprécz udzialu w zaje-
ciach terapeutycznych dziecko re-

gularnie pracuje w domu pod kie-
runkiem rodzicdw | nauczycieli.
Drugim warunkiem skutecznodci
terapii jest |8 wczesne rozpoczecie,
Powinno to nastapic juz w wieku
przedszkolnym u dzieci z ryzykiem
wystapienia dysleksp u ktorych do-
strzegamy opoZnienia rozwoju
w zakresie funkgji niezbgdnych dla
uczenia sie czytania i pisania.

Nigdy nie jest za pdzno
na prace nad trudnoéciami
§ W nauce czytania i pisania.

Dysleksja nie ustepuje samaoistnie,
nalezy g postrzegac jako problem

calego Zycia. Jedynym sposobem
na przezwyciezenie trudnosci jest
systematyczna praca. Mozna |a
rozpoczad w kazdym wieku, chod
najlepsze efekty osiggniemy, zaczy-
najac jeszcze w wieku przedszkol-
nym lub weczesnoszkolnym. Jednak
nie w kazdym wypadku da sie
wezesnie zdiagnozowad dysleksje.

Czasami trudnosci zostajg dostrze-
zone dopiero pod koniec szkoly
podstawowe] albo w gimnazjum.
Czige sie tak wowczas, gdy dziec-
ko cechuje wysoka inteligencia,
wiedza wyniesiona z domu i dobra
pamied stuchowa. Inng przyczyng
jest odwlekanie przez rodzicow
udania sie do poradni psycholo-
giczno-pedagogiczne] w nadziei,
ze trudnoscl same ustapia. Réw-



niez braki w wiedzy nauczyciel
uniemozliwiajg im rozpoznanie
problemu u swoich ucznidw. Nale-
2y pamietad, ze ignorowanie 7jawi-
ska nie eliminuje go, wrecz prze-
ciwnie, prohlemy zaczynajg rosnacd
wraz z dzieckiem, a wreszcie prze-
rastajg i dziecko | jego rodzicow.

Mie jest prawds, Ze podjecie terapii
W pﬁinlﬂszym wieku szkolnym jest
juz bezzasadne, W kazdym mo-
mencie mozna skutecznie zmnigj-
szyd symptomy d}f5|E|‘:‘SJI chod
u starszych ucznidw na pierwsze
afekty trzeba zazwycza) czekad diu-

ze| (co najmnie] dwa lata). Warto
te7 pamigtad, ze przerwanie terapil
Zaraz po uzyskaniu poprawy zwy-
kle prowadzi do szybkiego nawrotu
trudnosci. Terapia nie jest lekiem
zapewniajgcym ustapienie obja-
wow raz na zawsze. To raczej diu-
gotrwaly proces, ktérego skutecz-
nost zalezy od systematycznoic
I wytrwaloscl w stosowaniu, jak
réwniez od wilasciwego postepo-
wania nauczyciela wobec ucznia
w szkole oraz wspolpracy miedzy
rodzicami, nauczycielami i uczniem,

Pamietajmy! Niezaleznie od tego, czy dziecko uczestniczy w zajeciach
korekcyjno-kompensacyjnych, czy tez nie, konieczne jest codzienne
wykonywanie dodatkowch ¢wiczen w domu.

Dziecku nalezy sie pomoc
ze strony nauczyciell

rodzicodHw.

Poradnia i szkola oczekujg wspoldziatania rodzicdw w zakresie:

-~

A

codziennego kontrolowania wykonywanych przez dziecko zadan
domowych | wspormagania go w pracy;

“y

VIV [

.
fwiczenia w dormnu funkcji, ktére wykazuja mnigjsza sprawnoss, w tormie h
Zleconych przez nauczyoisla dodatkowych zadan oraz dwiczenia
umigjetnosa szkolnych {czytania, pisania); )

=
stosowania jednolitvch meted postepowania w zakresie wymagar |
nagradzania; )

.
zapewnienia atrmosfery zrozumienia, akceptagi i zyczlivosci.

J

Wiace| wskazdwek

na temat pracy 2 dziec-
kiem w dormu znajdy
Pasmstnie w ksigeoe M
Bogdanowicz, & Adrga-
ik, M. Rodyriskiey

Lezei 2 dysleksy
wdomu®.




Co rodzice
robic powinni

Zrozumied problem dziecka
{dziecko nie jest leniwe czy
niezdolne, cne po prostu
potrzebuje wlasciwie ukierunko-
wane| pomocy).

Poznad jego mocne strony,

Umacniaé w dziecku pozytywne
wartoscl, zainteresowania.

Zapewni¢ mu warunki do pracy.

Wzmacnial pozytywnie, czylina-
gradzac pochwalg nawet-
Za drobne sukcesy. Nadzorowad
systematyczng prace.

Analizowad trudnosci.

Nauczy¢ statego korzystania
ze slowniczka ortograficznegoe.

Czytat wspdlnie z dzieckiem.

Pobudzi¢ u dziecka potrzebe
czytania dla przyjemnasci,

Cwiczy¢ pisanie z pamieci.

Czego rodzice
robi¢ nie powinni

Nie tlumaczy¢ trudnosci
dziecka wylgcznie lenistwem.
Nie porownywad
z rédwiednikami czy
rodzenstwem.

Nie liczy¢ na natychmiastowe
efekty.

Nie krytykowad | osmieszad,

Mie podwazad autorytetu
nauczycieli | terapeutow.

Mie usprawiedliwiad niecheci
do wykonywania dwiczen.
Nie odrabia¢ za dziecko prac
domowych.

Nie poprawiaé bleddw
w pracach pisemnych
{dziecko powinno nauczyd sig
pracowad ze stownikiem
ortograficznym).

Najkorzystniejszy

czas na
nauke

Nie nalezy trakto-
wac podanych
przedziatdw sztywno
i rozumiec zbyt do-
stownie, lecz mied je
na uwadze podczas organi-
zowania pracy dziecka.




Zadaniem rodzica jest
odpowilednio zorganizowac
prace dziecka w domu.

Systematyczna praca w szkole | w domu to podstawowy warunek
skutecznego oddziatywania na dziecko. Aby przyniosto ono poiadany
efekt, warto zapoznad sie z podstawowymi zasadami pracy z dzieckiem
2 dysleksja.

i Wkonywanie zadan zawsze w tym samym migjscu (najlepiaj pray
wiasnym biurku) i najlepisj o tym samym czasie, bo to wspomaga
giotowsdd deiecka do uczenia sie,

N

Pamiec pracuje sprawnigj, gdy dziecko jest zrelaksowane, a zatemn wazny \
jest odpoczynek przed przystapieniem do dwaczen.

o 4
- ™)

Miejsce do pracy powinno byc uprzatniete, bez zbednych przedmiotdw
przykuwajacych wzrok dziecka i rozpraszajacych jego uwage.

Po jedne] stronie biurka zaleca sie ustawic zielong rodline, na kidrg
dziecko bedzie moglo skierowad zmeczony czytaniem warok,

Trzeba zadbad o cisze — wylaczyd telewizorn, spraet grajacy, a nawet
telefom.

-
AN

Mazg wyrmaga Jrozgrzewki”, czyll dwiczeh wstepnych, Najlepsze
53 cwiczenia, ktdre maja forme zabawy

"y

W pracy warto wykorzystywad skojarzenia, dziekl ktdrym wigceji lepig) sie
zapamigtuje.

Ty
-

Podezas dwiczen czytania nie powinno sig praybierad zbyt wygodng]
pozycji, bo to rozleniwia i nie sprzyja aktywnoso umystowe).

N
AN

Malezy wyposazyd sie w odpowiednie pomoce do dwiczen,

-
AL

Zalecang forma wspierajaca prace i relaks dziecka sa zajecia ruchowe,
wi tyrm Swiczenia kinezjologil edukacyjng), ktdra:

* rozwija koncentracg uwagi | pamigt, Bogaty zestaw dwiczr

= uczy kontrolowad ruchy i emocie, z zakrasu kinezjclog

» pobudza | usprawnia prace obu pdtkul mézgowych, ";gfﬁﬂ': ki'l'“z'fj
odpowiedzialnych za koordynacie funkgi werokowych, stuchowsych L Méﬁmh,;

i I'L.II:hDW':,{h. LKrecivania romwoju
. A driecka”™.

EEOONONONMsND




Dziecko powinno wiedziec,
Jak pracowac, | miec
swiadomos¢, ze jego praca
przyniesie efekty.

Rodzice powinni umiejetnie zachecad dziecko do pracy. Akcentowanie je-
go mocnych stron oraz odniesionych sukcesdw pomaze mu w pokonywa-
niu trudnosci. Rodzice swa postawg mogg wzbudzad w dziecku wiare
w to, 2e trudnosci mozna pokonad wytrwalg i systematyczng pracg. Na-
lezy zachecad dziecko do rozmdw o jego porazkach i osiggnieciach, da-
wac wsparcie oraz poczucie bezpieczenstwa. Wzajemna szczerosc
| otwartosd pomoze dziecku odnale?d sie w trudnych sytuacjach.

Pracuje codziennie

i systematycznie

Pracuje 30 minut _

dziennie, wykonujac S
dodatkowe ¢wiczenia. -

Ucze sie shuchad
Wypetniam ¢wiczenia diwightw mowy | je rozriiniac,
oftéwkiem.

Zaczynam od cwiczen
W mowieniu.

HOE 00

Doprowadzam kazde
¢wiczenie do konca.

——

Jesli czegos nie
rozumiem, pytam
rodzicow

lub nauczyciela.

Co najmniej raz

w tygodniu prosze
rodzica lub nauczyciela
o sprawdzenie

mojej pracy.

v/




Rodzice powinni znac
zasady pracy z dzieckiem
z dysleks)a.

Praca z dzieckiem 2z dysleksjg wymaga cwiczenia umiejgtnosci czytania
| ortograficznego pisania. Réwnie wazna jest dbaloéc o poziom graficzny
pisma, czyli 0 jego czytelnosd i estetyke. Oba rodzaje éwiczen wymagajg
przestrzegania pewnych zasad. Rodzic podejmujgcy sig kierowania pracg
dziecka powinien miec ich swiadomos, by jego zaangazowanie nie pray-
nigsto skutkdw odwrotnych do pozadany-:h.

Cwiczenia w czytaniu

P
L Whbierz interesujgoy tekst.

[ Farmigta, e do dwiczen najlepsza jest

ksigzka, kidra ma wisksay druk i kolorows

b

L iustracye )

" ; F ™
Wiedz, ze Twaj dobry humor | daiecka

\ Pravspieszy postepy w czytaniu )

r ™4
sam zacznij crytad driecku!

L ) oyt o

i " 3
Miech dziecka palcem wakaruje slowa,
ktdre przeczytasz na glos,

L5 P g -

( Czytajac dziecky, podkreda) tonem N
ich znaczenie,

\ A

. . o T
Dostosy) szybkodsd coytama do mozlwodo

L sledzenia teksty preez dziecko. )

o < ] ™

5 Mie ponagla) dziecka podozas czytania. }

( Cryta) 2 deieckiemn na zmiang. Stoprikoyei g
dhugoéd fragmentdw ceytarych preaz

L doieckn powinna rosngd ).

( kKoreysta) z pomocy techniczrych, Deiecko N
mode nagrad siebie, jak c2yta, a nastepnie
odsluchad nagranie.

N, A

( Sprawdza) co jaks oras, oy dziecko 3
rozumie ceytany tekst, Jesh mie, zawsze

L mogecie wriddd do danego fragmentu. }

3

( Sieqni do ksiazek ,méwionych

. Podczas
stuchania driecko powinno rdwnocsesnie

L sledzic werrokiem tekst kagzh

Cwiczenia w pisaniu

— T I
[ Fepwiala) na pisanie alowkiem,
. IMatwd to popravdanie bipddw
i Unikaj podkredania dostrrezonych =)
bleddw. Zaznacza) tylko ich liczke na
& margmesie linil, w kidrg) sie pojaedly, )
[ Poled diiecku, aby samo snalagh bledy, )
L koraystajgc re stownika ortograficenego, )
" Odszukane biednie zapisane wyrazy 3
dziecko powinno napisad poprawnic
e 5-6 razy i uiyd jew zdaniach. )

" Pomiiz dziecku utrwalad zasaddy pisowni,

wmainlaﬂc wazysthkie watplivodd aograficzne

| P2y wiyciu shovnika ortograficenego,

"W sy pracovaniu nawyku autokorekty
pomaga Dyktando w doesieau punktach
i Uczef 7 dysleksja w szkole™ b,

L Bogdanowicz, A, Adnjanck).

r
~,

A

" w milodszych klasach nie stosw) dyktand,

cayli pisania ze sluchu. Zastap je pisaniem
7 pamigd (Ucren rapaznaje sie ¢ tekstem,

rapamigtuje zdanie, a nastepnie raknwa
| Jeipizez pamie)

e Majlepia), gdy dziecks zapisuje wy powied?

pisermng w brudnoptsie,

Fo omawieniu 7 rodzicem przepisujs prace

do zeszytu, a rodzic jeszoze raz spravedza
Lic‘i Fopravwnoid

'{_ bl Twicje dziecko jest leworecane, zadbaj,
by mialo swobods ruchow | cdpowiednic

\ ubozony zesoyt,

RN

AN

Jak nauczyl dzZiecko
dostrzagat wlasne

blgcty?

Uczer z dysleksjg
M wypracaaad
niawyt autokorskiy
RaadFic nie posveren
o0 wyraczal

W Dk e
bilesciéng



Pamistapmy, ze czytania
rricEna sig naucznd iylke
przez codzienns czytans,
& prsania mazna sig
naucny, codziennie
LWz pisanie,

Krotki, lecz codzienny treningw pi-
saniu, po ktdrym nastapi spraw-
dzenie poprawnosci, przyniesie
spodziewane rezultaty. Jednakze
nie nalezy zaprzestawad cwiczen
nawet wtedy, gdy wydaje sie, ze

ustapity symptomy typowe dla
dysleksji. Ukierunkowana praca te-

Pismo o cechach dysgrafii jest nie-
ksztaltne | niewyrazne, Litery majg
rozng wielkosé | niejednokrotnie
wykraczajg poza liniature zeszytu.
Brak plynnosci w pisaniu sprawia,
ze odstepy miedzy literami sg nie-
Jednaknwe | czesto nie ma miedzy
nimi polgczen.

Zdarza sie, ze przyczyng dysgrafi
jest nawyk nieprawidlowego trzy-
mania diugopisu czy oldwka. Aby
skorygowad te wade, nalezy uiyd
specjalnej nasadki, ktdra eliminuje
nieprawidfowy uchwyft 1agc-dzqc
tym samym silne napiecie migsni
rekl towarzyszace pisaniu.
Przyczyng pisma dysgraficznego
moze byé rowniez zbyt slaby lub
zbyt silny nacisk diugopisu na kart-
ke. Aby usprawni¢ czynnosci ru-
chowe reki, ktdre wigzq sie z pisa-
niem, dziecko powinno wykony-

rapeutyczna musi by¢ kontynu-
owana przez caly okres nauki.
Uczniowie, ktdrzy przestajg praco-
wac, moga spodziewad si¢ wzmo-
zonego nawrotu trudnosci. Nie
ma bowiem szybkmgu sposobu
na przezwyciezenie specyficznych
trudnosciw nauce.

wad dwiczenia angazujgce dionie
I palce, na przyklad wymowad
z cieptej wody drobne przedmioty,
myd naczynia, prad recznie, zwijac
sznurek w ktebek, nawlekad korale
na zytke czy skladad origami.
Kolejny etap cwiczen to rysowanie
po $ladzie, pisanie ruchem plyn-
nym bez odrywania reki, pogrubia-
nie kanturdw rysunkdw itp. Bardzo
wskazana dla dzieci w wieku
przedszkolnym 1 pierwszoklasistow
jest MetodaDobrego Startu M.
Bogdanowicz (1999), w ktdre|
dzieci usprawniajg motoryke rak
oraz wspoldzialanie wzroku 1 ru-
chu, Warto pamietad, ze reka
dziecka dysgraficznego meczy sig
szybcie) miz przecietnie. Jednorazo-
wo nie powinno ono wykonywad
zbyt wielu dwiczen, poniewaz ich
jakose bedzie coraz nizsza.

Kazdy rodzic dziecka

z dysleksja

moze szukac

nvsparcia w Polskim
Towarzystwie Dysleksii.

QOrganizac)g zrzeszajaca rodzicdw dzieci ze specyficznymi trudnosciami w
uczeniu sie, nauczycieli, pedagogdw, psychologdw 1 terapeutdw jest
Polskie Towarzystwa Dysleksji, ktorego siedziba gidwna miesci sie w
Gdarisku. Organizacja ta jest czlonkiem Europejskiego Towarzystwa
Dysleksji. Posiada obecnie ponad 70 oddzialéw na terenie catego kraju, w
ktorych mozna szukad wsparcia i pomocy.

Liste cddzialéw zamieszczono na korfcu broszury.

Opracowata mgr Renata Czabaj



PROGRAM EDUKACYIJNO-TERAPEUTYCZNY ORTOGRAFFITI

Warto korzystac
z gotowych pomocy
terapeutycznych.

Praca z dzieckiem dyslektycznym polega na usprawnianiu funkgji uczest-
mr.:zqq,rch W czynnosc czytania i pisania; wzrokowo-przestrzenych, stu-
. motorycznych. Dlatego istotne jest, byw zestawie
twmen do jednnraznwegn wykonania znalazly sie rézne ich typy, roz-
wijajace wszystkie wymienione funkgje.
Réwnoczesnie z usprawnianiem funkeji poznawezych rozwijamy umie-
jetnosci czytania: technike i rozumienie czytanej tresci oraz pisania: po-
prawnos¢ ortograficzng | wyglad graficzny,

Samodzielne przygotowanie przez rodzica wlasciwych zestawow
dwiczen, uwzgledniajacych wszystkie wymienione aspekty, jest trudne,
gdyz wymaga specjalistyczne] wiedzy z tego zakresu. Dlatego warto
uzywal gotowychpomocy, przygotowanych przez specjalistow terapii
dysleksji, ktére bedgstanowily podstawe codziennej pracy z dzieckiem.
Dzieki temu zyskamy pewnosé, Ze dziecko pracuje na wiasciwie dobranym
materiale dwiczeniowym, oraz zaoszczedzimy czas | wysitek wiozony w
samodzielne poszukiwanie cdpowiednich zadan. Zwiskszymy 18z szanse
dziecka na lepsze wyniki w nauce w krétszym czasie, pamietajac jednak o
zasadzie systematycznej pracy.

Powyzsze zalozenia w pelny sposcb realizuje Program Edukacyjno-Tera-
peutyczny ORTOGRAFFITI, ktory doskonale nadaje sie do samodzielngj
pracy dziecka w domu pod kierunkiem rodzica. Program rekemendawany przsz

Palskia
Towarzysten
Dryaleksji

KLASA V

Uezniom klas -\
polecamy cémioczedciows
ya- 2" sere ORTOGRAFFITI
=2 (L) _'_.....-al“_!' =l WlREE raderajacy material

o Ewiczenachy
raZplarimeaning trzy lata,

KOMPLEKSOWY SYSTEM POMOCY UCZNIOM Z DYSLEKSJA



PROGRAM EDUKACYIJNO-TERAPEUTYCZNY ORTOGRAFFITI

Cuzym udogodnieniem, systematyzujgcym prace dziecka, jest pogrupo-
wanie wszystkich cwiczen w jednostki zwane blokami, ktére dodatkowo
wyrézniono kolorami., W kazdym bloku znajduja sie zadania przeznaczo-
ne do wykonania w ciggu jednego tygodnia, Dzieki temu latwo jest pla-
nowac prace dziecka i kontrolowad jej wyniki,

... Nig jesi o jeszoze jeden -
2eszyt Dwiczed Z 2akresy ‘w s
ortograte, lecz system e 3 -___ . s  d
dwiczet integrujacych S - e BE W S —

WERDITIAQANIE MaZwniU
peychomaotonycznega,
a awlaspcza funkji
ucrasiniczgoych w
crytaniu i pisaniu 7
cwnczeniami tych
umigjginesc sekalmech,

Prof. 2w, o habe M.
Bogdanowicz

Oto przykltadowe strony jednego z zeszytdw serii.

Warto zwrécid uwage rowniez na kolorowe nakfadki utatwiajgce czytanie,
dolgczane do zeszytdw ORTOGRAFFITI.

Jest to znakomita pomoc dydaktyczna, bedgca nowoscia w Polsce, a funk-
cjonujaca juz od lat w wielu krajach Europy.

Dlaczego warto uzywac kolorowej naktadki?

) Maktadka utatwia szybszy | bardzig) komfortowy odbidr tekstu dzieki
kolorovwsrmu filtrowa, kidry redukuje kontrast miedzy tlem a drukiem,

) Podkreslacz whudowany w nakladke pomaga w koncentragii na tekécie
i zapohiega przeskakiwaniu wzrckiern miedzy wierszami,




PROGRAM EDUKACYIJNO-TERAPEUTYCZNY ORTOGRAFFITI

Gimnazjalistom i uczniom szkoél ponadgimnazjalnych polecamy jedena-
stoczesciowy serie ORTOGRAFFITI.

Dysleksja w starszym wieku szkolnym objawia sie gidwnie robieniem bfe-
dow ortograficznych pomimo znajomosci zasad i pracy nad problemem,
dlatego zeszyty ORTOGRAFFIT| przede wszystkim sluzg ksztafceniu umie-
jgtnosci poprawnego pisania, a poza tym doskonalg czytanie ze zrozumie-
niem i sprawnosc grafomotoryczng. Umiejetnosci te rozwijane s3 w pols-
CZeniu z usprawnianiem wszystkich funkc)i poznawczych.

Aby sklonié dziecko do systematycznego wykonywania cwiczen, do kaz-
dego zeszytu dolaczono karte pracy, w ktdre| samodzielnie odnotowuje
ono wykonanie zadania. Karta wyrabia nawyk samodyscypliny 1| autoko-
rekty, a rodzicom zaoszczedza czas, ktéry musieliby przeznaczyd na szcze-
golowe sprawdzenie poprawnosci wykonywanych <wiczen.

Wartosc terapeutyczng publikacji znacznie podnosza dofaczone plyty CD,
na ktérych nagrano ¢wiczenia rozwijajace wrazliwose stuchowa, stuch fo-
nemaowy | pamied stuchows.

KLASA I

Ksigzki z serii ORTOGRAFFITI mozna zaméwic bezposrednio w Wydawnic-
twie Pedagogicznym OPERON, ul. Hutnicza 3, 81-212 Gdynia,
tel. 058 679 00 00, www.ortograffiti.pl lub zakupié w ksiegarniach.
Adresy wybranych ksiegarni znajdujg sie na koncu poradnika.

Rozwijare
umjetrosci
POPFEWTIEDD
pisania

Keztalcenie
U R
crytania ze
ZTOZLIMTH ST

Cwiczanie
SErEWNOsC
aratomotoryczng)



SYSTEM EDUKACII PUS

Uniwersalny System Edukacji PUS
% p U"S T Pomysl — Utéz — Sprawdz

Program momendowany przez | INI€ZWWyKlE istOtna w procesie terapii dziecka z dysleksjg jest réznorodnosé

form pracy. Dlatego warto korzystad z rdznych pomocy, co wyzwala ak-
Poiskia tywnosc dziecka, zacheca do dalszego wysitku | tym samym przynosi lep-
Twecrystr | sze wyniki. Bardzo pomocny jest system PUS - Pomyél, Utéz, Sprawdz.

Jest to uniwersalny System Edukacji, ktary faczy w sobie nauke, zabawe
| samokontrole. Poprzez zabawe daje dziecku prawdziwa radosdi satysfak-
cje z efektdw samodzielnego dziatania;, wychowuje, ksztaltujac osobo-
woi | charakter, uczy wytrwatodci | samodzielnoscl. W sposdb aktywny,
skutecznie umozliwia zdobycie, poszerzenie | utrwalenie wiedzy.

PUS przeznaczony jest dla dzieci od 4 do 12 lat, do pracy i| zabawy indy-
W|duaIr|EJ oraz grupowej. Uczy, bawi, pomaga w domu, w przedszkolu
i szkole. Cenia go 1 polecaja wchnwawu:y nauczyciele, terapeuci. Zaleca-
ny przez Ministerstiwo Edukacji Marodowe). Wielckrotnie nagradzany
w kraju | na forum miedzynarodowym.

1. Pudetko z klockami — Zestaw Kontrolny PUS

Zestaw Kontrolny PUS
dla przedszkelaka

i uczméa, do zabawy

I nauki, w przedszkolu,
srkole i domu

Prey Zakupie kliant
atrzymuje bezterminowg
GaAranCiE.

Czy nazwa obrazka rozpoczyna sie od gloski b 7

W porecznym, zamykanym pudetku z plastiku, ktdre nazywamy Zesta-
wem Kontrolnym, znajduje sie 12 ponumerowanych klockéw. Zestaw
Kontrolny stosowany jest w polaczeniu z ksiazeczkami z serii PUS i wraz
z nimi stanowi integralng calos¢, poniewaz cyfry na klockach cdpowiada-
H numerom zadan w kzlqu'{zkach W koncowe| fazie pracy, poprzez po-
rdwnanie wzoru ulozonego z klockdw w Zestawie Kontrolnym z wzorem
znajdujacym sie przy kazdym dwiczeniu w ksigzeczce, otrzymujemy infor-
macje o poprawnosc wybranych odpowiedzi.



2. Seria ksiazeczek Systemu Edukacji PUS

e

EPIDEIXIS
Ortografia

WA, PILIS. [

. i

(pus} Od gwiazdki do bajki 7., ¥

X
o ¥
iy .

s
— T 1% Zgadywanki
g lato

Chrzaszcz z Zyrzyna

|t e S RS EREAE W AT A

| Skoncentru sie

s o B

-—
—

.

{Push Matematyka

na wesolo

24- lub 32- stronicowe tematyczne opracowania (matematyka, jezyk
polski, drodowisko, jezyki obce) dostosowane do wieku | moZliwoic
percepcyjnych dziecka. Dzieki przystepnej i zabawowe) formie stymulujg
rozwdj podstawowych sprawnosc intelektualnych, sprawiajg, ze dziecko
pracuje z PUS-em chetnie i przede wszystkim samodzielnie.

Ksigzeczki 1 Zestaw Kontrolny PUS mozna zaméwid bezposrednio
w  Wydawnictwie EPIDEIXIS: ul. Zawita 2, 30-423 Krakow,
tel, 012 268 01 20, www.pus.pl lub zakupid w ksiegarniach, adresy
wybranych ksiegarn znajdujg sie na koricu broszury.

SYSTEM EDUKACII PUS

Ligwwadomierse proflemu
bledu, wrazliwoic
na Bad, obudzenie
czujnoici crtograt.,
a pray ym ulravalenis
piszri sl wyrazdioy
2 arynnega shownda
dziecka — 1o waystarczajaca
rekormendacia kegiaczek
LIS, kidre 2 caly
pETICACIE Mogg byl
WK OIZYSLane W peacy
terapeutyczng] z dziedmi
Z tresdnosciani
chysgraficzrymi
chsortograficzrnymi.
Zaproponowans S
rspenug do dodatkowe
analizy tresci wyrazdw,
zdaf, rozmdw 2 dziedmi
abjasnien..

Mana Retniun,
PolskieTowarzystwo

Crysley

Lizaca panad 60 tytulde
biblinteks ksigmaczek PUS
powieks2a sig co roke

o kilka noweych poEy)i.
Warystkee charakleryzuje
ciekawa | barwna szata
graficana.



GALOMEGA FORMULA 1Q

. |
ar I~ Nal~TaTala' =7 -
leraple pedaqgoqgiczng
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MoZlld ‘JJ::[ |:‘fu£

\ odpowlednig dieta.

W literaturze naukowej wiele jest doniesieri swiadczacych o tym, ze
nienasycone kwasy tluszczowe (NNKT) s niezbednym elementem
diety majacej zapewnic prawidtowy rozwidj i funkcjonowanie organizmu
dziecka w wieku szkolnym, a ich niedobor moze prowadzic
do komplikacgji zdrowotnych (m. in. osfabienia odpornosci, miazdzycy)

i probleméw z nauka

Wielu autordw przytacza w swych pracach dowody na pozytywne od-
dziatywanie NNKT na rozwdj fizyczny i pS}-‘EhIEEI‘I‘,I' dzieci {m. in. poprawe
odpornosci, zdolnosci koncentracji, lepszy rozwdj | funkcjonowanie mo-
zgu, oczu | naczyn krwionosnych). NNKT sg jednym ze skfadnikéw budul-
cowych maézgu i siatkdwki oka. Typowe wyscko przetworzone positki sg
ubogie w NNKT, co prowadzi do niedoboru tych skladnikow 1 rodzi po-
trzebe uzupelniania diety,

Galomega Fermula Ig
10 preparat prEeznaczony
di uaupslreania
codzienng diety

o skladniki zawarte

w oleps rybem = kwasy
tHuszcrowe EPA, DHA

| GLA 2 redziry
Omeqga-3 | Omega-&

Skutecznos¢ preparatu Galomega Formufa 1Q zostala potwierdzo-
na w badaniach klinicznych.

Badania, ktdrych celem byla ocena wphywu suplementac)i diety prepara-
temn Galomega Formuta 1Q firmy GAL na wyniki w nauce dzieci szkol-
nych, przeprowadzonoe w trzech poznanskich szkotach podstawowych
| dwidch gimnazjach. W badaniach wzieto udzial 194 ucznidow w wieku
od 10 do 16 lat, ktdrym codziennie przez trzy miesigce podawano 2x3
kapsutki (500 mg) preparatu. Uczniowie biorgcy udziat w badaniu zostali
podzieleni na dwie grupy wiekowe: od 10 do 13 lat (grupa |, szkola pod-
stawowa) i od 14 do 16 lat {grupa Il, gimnazjum).



GALOMEGA FORMULA 1Q

Wyniki i obserwacje poczynione w trakcie badan potwierdzily wysoka sku-
tecznosé preparatu. Wykazano, ze u ucznidw uczestniczacych w bada-
niach, ktérych dieta przez trzy miesigce byla wzbogacana poprzez poda-
wanie NNKT, nastapifa znaczaca poprawa koncentracji uwagi, szybkosci
uczenia sie | zachowania. Zaobserwowano tez wzrost aktywnosc
ucznidw w czasie zajed szkolnych, zmnigjszenie nadpobudlmwosci, a na-
wet poprawg charakteru pisma. Spostrzezenia z obserwacji niektdrych
ucznidw z okresu ;:-rzed rozpoczgciem i po zakonczeniu badan przedsta-

wione 53 w tabeli ponizej.

Spostrzezenia nauczycieli ze szkét podstawowych

| gimnazjow na podstawie zebranych ankiet

Pierwszy semestr
(bez podawania preparatu
‘Galomega Formufa 1Q)

Drugi semestr
{podawano preparat
Galomega Formuta 1Q)

i i ; ; ™
: qazowana, ambitna, pracowita, bar
Rﬁzkﬂ{amﬂpa, pracowita, niespokojna, dziej uloZona, 2waza na skowa, potrafi
nadpobudinva SE
k. 0 L et W,
( Szybko sie zalamuje, placze w praypadiu Y[ Rardziej wytraaly, mnie) placzlive, otwarty, )
nigpovodzean chetn'y do wespdlpracy
A AL _.a
[ Bardzo rozkojarzona, cagle rozmawia 1 ( Stala =e hardzig spokojna, skoncentrowana, |
na lekcjach, popelnia iczne biedy skupiona na zajecach, znacznie sie
LW pisariu i liczeniu L poprawita w pisanid (bezbiedny zapis) )
[ N [ Cretds 2gtasa sie d iedzi i
| : : i) i phoe 2agfasza sie do wypowiedz,
LT ek el m i samodzislnie rozporzela rorwignywanie
wiyzwian, jest riepewna swoich dziatah L ELEEEn
LY AN v
- )
L Zachowsanie dobre J’ 1': Zachowanie Wzorowsa j
;
LUI’..EEf‘I nadpabiudlivey :: i_'l.l‘-"ylhjrnlru-e _j
= : A '
L Uczen nadpobudiney JL Llczen spokojniejszy )
P S TR 57
; Uczeh spokojniejszy, bardzi
Uczen nadpobudiney Mncenit:lmw].m? &l “ J
0 LA
(" Uczet mial SOTAWOWanie 1 Obecri : 3 -
knie&dpnwiedrie ae mie UCZEN Ma SPrawowanie WEOmwe

Ma uwage zastuguje rdwniez fakt poprawy érednie] ocen uzyskanych
w drugim semestrze nauki (w ktérym prowadzono badania} w poréwna-
niu do pierwszego semastru. Lepsze wyniki testow przeprowadzonych
po zakorfczeniu badania w pordwnaniu do wynikow uzyskanych
przed rozpoczeciemn testu pozwalajg na stwierdzenie, ze uzupelniania
diety preparatem Galomega Formuta 1Q ma pozytywny wphyw na roz-
wdj| | dyspozycje psychr}frz}rczr\q dzieci | mlodziezy szkolne). Jednoczesnie
w trakcie badan nie zaobserwowano jakichkolwiek niepozadanych zda-
rzer, ktore mialyby zwigzek z podawaniem badanego preparatu,



Oddziaty Polskiego Towarzystwa Dysleks

1. AUGUSTOWSE] ODDZIAL PTD

Cddzial Terenowy nr 78, ul. Nowomesiska 41,

16-300 Augustdw, Gimnazjum nr 2

2. BlALDGARDZE] ODDZIAL PTD

Ciddzial Terenowey nr 37 ul. Dwarcowa 2, TE-200 Balogard,
FER tal. {094 312 5596

3. BIALOSTOCK] ODDZIAL FTD

Oddzial Terenowy nr 21, ul. Swistojafska 22, lok, 1,

15-082 Biafystok, tel. {083} 801 32 10, faks 732-32-20

4. ODDZIAL PTD W BIELSKL-BIALE)

Qcdddzial Terencwy nr 64, ul, Slowackiega 45,

43-300 Bielske-Biata, FPP nr 3, tel. (033) B12 57 69

5. ODDZIAL PTD W BOLSZEWIE

Oddzal Terenowy nr 73, ul. B Prusa 19, B4-239 Bolszewn
5. BRODMICKI ODDZ1AL FTD

Qddzial Terenowey nr 41, ul. 3 Maja 2, 87-300 Brodnica,
Szkoa Podstawowa nr 1, 1. (056) 498 23 43,
nttpsfvennarepublika.piptd_brodnicad 1, e-mail: borochoniwp.pl
7. BYDGOSKI ODDZIAL PTD

Oddoal Terenowy nr 47, ul. Kromesa 11, B3-T792 Bydgoszcz,
Fespdl Szkat nr 28, 12l Aaks (052) 344 18 18 wew, 37

£, BYTOMSKI ODDZIAL PTD

Oddzial Terenowy nr &8, ul. Chrzanowskiego 192, 41-802
Bytom, Miepubliczna PPF prey Folskin Stowarzyszeniu
Popchalogow Praktykaw, 1l Taks 032 281 43 60,

tel. 280 14 46, e-mail: PPPREpolbos.com

9. BYTOWSKI ODDZIAL PTD

Qddaal Terenowy nr 32, ul. Mita 26 A, 77-100 Bytdw,
Szkola Podstawowa nr 5

10, ODDZIAE PTD W CHELMNIE

Oddzial Terenowey nr 75, ul. Slowsackiego 3, 86-200 Chelmna,
FFR tel ffaks 056 636 34 29

11, ODDIAL PTD W CHOIMICACH

Oddzial Terenowy nr &1, ul. Dworcowa G, 83-620 Chajnice,
Szkola Podstawewa nr 3, tel. 052 397 49 66

12, CHRZANOWSK] ODDZIAE PTD

Cddnial Terenowey nr A8, ul. Csiedle 2Wikd, 32-540 Trzebinda,
Gimnazjum nr 3, el 032 812 1617

13, CZESTOCHOWSKI ODDZIAL PTD

Cddzial Terenowe nr 5, ul, Kosmowskig 5, 42-200
Crestochowa, PPP ar 2, tel. 034 362 24 24

14. GDANSKI ODDZIAL PTD

Ccdzial Terenowey nr 70, ul. R, Traugutta 52, 80-229 Gdansk,
FEP nr 7, 12, 058 341 38 50

15. GDYNSKI ODDZIAL PTD

Oddzal Terenowy nr 27, ul. Koyfiska 6, B1-005 Gdyma,
Prredezkole Samorzadowe nr 32, tel. 058 623 63 43,

email; pa3iimintena p

16. ODDZIAL PTD W GIZYCKL

Oddzial Terenowey nr 80, ul. Wodociagowa B, 11-500 Gizpcko,
Szkila Podstawowa nr 7, tel. 087 428 90 60,

email: &_kowalcoykimpocaa.cnet.pl

17, GLIWICKI ODDZIAL PTD

Oddzal Terenawy nr 63, ul. Jagiellofska 21, 44-100 Gliwice,
Centrum Organizac)i Pozarzadowych, tel. 0BT 423 90 &0

14, ODDZIAL PTD W GLOGOWIE

Qddaal Terenamy nr 36, ul. CE Monada 3, 67-200 Glogdw,
Powviatowes Centrum Poradnictwa Poychologiczno-
Fedageqicznege | Doskonalenia Mauczycieli, tel. 076 833 32 93

19 GORZOWSK] ODDIIAL FTD

Qddzial Terenowny nr 20, ul. Wiadyslawa tokietka 23, &656-400
Gorzda Wislkopalski, Wojewddzki Qérodek Melodyozny,

el 095 721 81 16

20, ODDZIAL PTD W GORZYCACH

Oodzal Terenowy or 67, ul, Raciborska 55, 44-350 Gorzyce,
Gimnazjum w Gorzycach, tel. 032 453 00 B3

21. GOSTYNSKI ODDZIAL PTD

Qaicdzal Terenowy nr 35, ul. Nowe Wiata 7, 63-800 Gostyh,
PPE tel. OBS 572 31 77, 572 4 97

22, 0DDZIAL PTD W GRUDZIADZU

Qddzal Terenowy nr 55, ul. Kordiaka 23, 86-300 Grodngds,
FPR tel, 056 464 48 05, faks 464 48 06

23, DDDZIAL PTD W INOWROCLAWIU

Oddzal Terencwy nr B0, ul. Boleslawa Erzywoustego 15,
A8-100 Incrwroclaw, Terencawy Komitet Ochrony Fraw Dziecka
24, ODDZIIAL PTD W JASTARMI

Oddzial Terenowy nr 74, ul. Stelmaszezyka 4, 54-140 lastarnia,
Szkota Pocstawowa, tel, 038 675 20 40

25 JELEMIOGORSKI ODDZIAL PTD

Ciddzial Terenowey mr 7, ul, 1 Maja 43, S8-500 J=lenia Gidea,
Dalnodlgski Oisocdek Doskonalensa Mauczwieli, tel. OFS 642 33 28,
nttp:fdysleksja. DODM. wroc.pl

26, KALISK] ODDZIAL PTD

Qddzal Terenowy nir 44, ul. Hanks Sawickisy 38 2, 62-800 Kalisz,
PPP nr 1, tel. 062 764 00 00

27, KATOWICK! ODDZIAL PTD

Qocdzal Terenowy nr 15, ul. Sokotska 26, 40-CBE Katowse, PPR
1l 032 259 95 86

28, KATOWICKI ODDZIAL PTD

Oddzial Terenowy nr 40, ul. Drozdéw 11, 40-530 Katowice,
Reqionalmy Crérodek Metodyozno-Edukacyjny | betis®

el 032 251 89 534, 209 5312

2%, KIELECKI ODDZIALE PTD

Oddzal Terenawy nr 30, ul, Krakewska 11, 25-029 Kielce,
Akademia Swietokrzyska, . 041 361 99 33 wew 32

0. ODDZIAL PTD W KLODZEL

Oddzal Terenawy nr 79, ul. Kardynala Stefana Wyszyriskiego 1,
57-300 Klodzko, Poradma Rodzinna, tel. 094 352 33 82

31, ODDZIAL PTD W KOLOBRZEGL

Qddzal Terenowy nr B9, ul. Portowa 37, T8-00 Kaolobezeg,
Zespdd Szkdl nr

a7, ODDZIAL PTD W KOSCIANIE

Qodzal Tesenowy nir 72, ul. Kosciglna Sa, &4-000 Eaoician, PFR
1ol 065 512 17 &0

33, KRAKOWSKI ODDIIAL PTD

Oddzial Terenowey nr 3, ul. Garbarska 1, 31-131 Krakdw,
Mialopolski Cérodek Doskonalenia Maucryciali, tel. 012 B43 16
75, faks 427 01 93, hitpofdysleksja-krakowintena ol, e-mail:
dysleksja krakowimintenia. o

34, LEGNICKI ODDZIAL PTD

Ol zal Terenawy nr 76, ul, Wroctawska 1834, 39-220 Lagnica,
FRP nro1, tel faks O76 854 68 43, A04 68 48

35, LUBELSKI ODDZIAE PTD

Oddzial Terenowy nr 4, pl. Ltewski 5, 20-080 Lublin, Instytut
Fepchologii UMCE, el 087 532 40 31, 532 0517

A6, ODDZIAL PTD W LUBIMIE

Oddzial Terenowy nr 77, ul. Odrodzenia 34, 59-300 Lubin,
Ddroclek Psychobogiczna-fedagogiczny  GALAY, Tel, OTE 746 &7



37. ODDZIAL PTD W LANCUCIE

Oddziaf Terenowy nr 46, Wl A, Mickiewicza 3, 37-100 Lafcut,
PPR tel, Q17 223 33 QF

18, ODDIIAL PTD W LOBZIE

Oddzial Terenowy nr 45, . ), Bama 27, 73-150 Lobez,

PPR tel, 091 397 41 62

35. LOMZYNSKI ODDZIAL PTD

Oddzial Terenowy nr 39, W, Szosa Zambrowska 1027,
1E-400 tomza, PPF nr 1, tel. 0BG 216 44 OF

40, LODZKI ODDZIAL PTD

Ddelziaf Terenawy nf 14, pl. Kornuny Panskie) &,

P0-007 LodE, tel. 042 639 92 85, e-mad: twejner@epf. pl
41. oDDIAL PTD W MALBORKL

Ddddziaf Terenawy nf B2, ol G, Marutowicza 15,

82-200 Malbork, Szkola Podstawwowa nr 9, tel. 055 272 22 53
42, MIELECKI oDDZiAL PTD

Odcdziat Terenowy nr 37, Wl 5. Wysplanskiego 6,

39-300 Mislec, FPR tal. 017 536 34 12

45 MEAWSK! ODDZIAL PTD

Odddziat Terenowy nf 33, Wl G, Nanstowecza 158 m 23,
C6-S00 hlawa

44, ODOZIAL PTD W NOWYR MIESCIE LUBAWSKIM
Oddziaf Terenawy nr 53, . Grunwaldziks 35,

13-300 Mowe biasto Lubawskie, Farzad Miejski Towarzystwa
Préviacicd Diieci, 1el. D56 474 28 55

A5, NYSKI ODDZIAE FTD

Ddadziat Terenaowy af 13, W, F Chopina 4, 48-300 Nysa,
PPR tel. OF7 409 3915

A6, DLSZTYHSKI ODDIIAL BTD

Ddddzial Terenawy n B, ul, Kopemika 45, 10-512 Qlsztyn,
PPP nr 1, tel. 089 527 2003

47, oDDAAL PTD W OPOCZINIE

Cdddziaf Terenowy nr 52, Wl Armil Kragows) 2,

26-300 Opoczno, PPR tel. 044 755 16 &2

48, OPOLSKl ODDIIAL PTD

Odcdzial Terenowy nr 36, W, Kofciuszki 14, 45-062 Cpole,
fespdf Szkdl im, PFrymasa Twigclecia Stefana Kardynala
Whyszyiiskiego, tel. OF7 454 56 68

49, 0DDZIAL PTD W PLOCKL

Oddzial Terenowy nr B2, Al Antonieqo Roguckiego 1,
08-409 Plack, PPP nr 2, 1l 024 364 99 01 faks 346 92 02,
wani. plockedu pdprptdBd, e-mail: ptda2 [Ewp.p

50. POZMARNSKI ODDZIAL PTD

Qddnat Terenowy nr 25, o Jagielonskee S8/,

&1-238 Foznan, tel, 061 877 15 73

51. ODDZIAL PTD W PYRZYCACH

Oddziaf Terenowey nr 66, wl. Lipianska 4, 74-200 Pyrzyce,
FPR tedfaks 091 570 07 44

52, RADCMSK] ODDZIAL PTD

Oddziaf Terenawsy nr 11, . Gldwna 3, 26-600 Radom,

PPR tel Maks 048 331 45 10 00692 630 711

53, ODDIAL PTD W RAWIE MAZOWIECKIE)

Oddzial Terenowy nr 58, wl, Krakowska 23, 96-200 Rawa
Mazowiecks, PPE 12046 B15 46 74

54. RYENIE - ODDZIAL FTD

Ciddzial Terenonwy nr 57, wl, Komisji Edukaci Marodowe) 29,
A4- 207 Rybnek, Zespdl S2kolno-Predszkalny nr 4, 1032 424
a4 29, hittpyfrepublika.pdfotd-rybnik, e-mail: ptd_rybnikiaop.pl

55. SLAWIEMNSK] OODZIAL PTD

Oddziaf Terenowy nr 50, pl. Sportowey 1, 76-100 Stawno,
Gimnazjum Migskie, 1, 053 810 47 13

56, SEUPSKI ODDZIAL PTD

Ciddzial Terenoowy nr 54, ul, Fabryczna 1, 76200 Slupsk, PPR
100.0-59 845 &0 85, htodwwawpppslupsk? akcja. pliptd, hum,
g-mail: ptdslupskiaxgazeta. pl

57. STARA EUBIANKA - ODDZIAE PTD

Dddzial Terencwy nr 71, ul. Polna B, 64-970 Prla, Zespal 5ol
w Starg) bubiance, tel. 067 21601 19

58, STARGARDZKI ODDZIAL PTD

Dddzial Terencay nr 28, ul. Plierwszg Brygady 35,

T3-110 Stargard Szozecinsk, FRR tel 091 578 46 93

559, SUWALSKI ODDZIAL PTD

Oddziat Terencwy nr 29, ul. W. Witosa 4, 16-400 Suwalki,
Prredszkole Samorzadowe nr 5, tel. 087 967 76 79

£0. SZCIECINGKI ODDEIAL PTD

Ciddzial Terenowy nr 23, ul. lednosci Marodowes 42,

$0-415 Szczecin, PPE tel faks 091 434 71 32,
hitpree ngo. pliptd.szczecin, e-mail; ptd szezecing@free. ngo.
&1. $REM - ODDZIAL PTD

Odddziat Terencwy nr 51, ul, |, Pitswdskiegs 15, 63-100 Srem,
Szkola Podstawowa nr 3, el 061 28 28 5B4, 28 30055

62. SWIDNICKI ODDZIAL PTD.

Dddzial Terencay nr 49, ul. Pulaskiege 19, 58-100 Swclnica
Slgcka, ted 0-74 BS3 3% 10

63, SWIDWIN - ODDZIAL PTD,

Dddzial Terencay nr 34, ul. Drawska, 78-300 Swidwan, PPP
el 094 365 23 30

G4, TARNOBRZESKI ODDZIAL PTD.

Dddziaf Terencwy nr 18, ul. Swigts] Barbary 8, 39-400
Tarnobrzeqg, PPR ted, 015 872 49 48

&5, TORUNSKI ODDZIAL PTD, Oddziat Terencwy nr 42,

ul. G. Morcinka 13, 87-100 Tomun, filia Gimaazjum nr 21,

1el faks Q56 62F BY 80 w20

GG, WALBRZYSK] ODDZIAL PTD,

Ciddzial Terencowy mr 2, ul. 11 Listopada 75, 58-300 Watbrzwch,
Szkota Fodstawosva nr 22, 1ol faks 074 847 78 04,

v repubika. plfptd-wwalbrzych, e-mail: ptd-walbrzychi@op.pl
&7, WARSZAWSKI ODDZIAL PTD, Oddziaf Tersncwy nr 1,

ul. 5. f{e'umshegu 14, 01-819 Warszawa, Meepubliczna
Specjalistyczna PPP Edukacia®, tel 022 364 20 &6,

faks 865 14 20, wwnswdysleksja waw. pl, blurcdddysleksja waw.pl
GH. WARSZAWSK] ODDZIAL PTD,

Oddzial Terencawy nr 10, ul, Radomska 1321,

(-323 Warszawa, PFF nr 9, e-mad egalu b g,

wl. 022 822 2B B7, 822 07 51

65, WEOCEAWSKI ODDZIAL PTD,

Ciddziat Terenowy nr 31, ul. Ognicwwa BA D, 87-300 Wioclawsek,
httpofiotd wioclawek winteriz.pl, =-mad:

et wloclawekainteria, pl, PPE tel, 054 417 33 38, 232 5918
70, WROCEAWSK] ODDZIAL FTD,

Diddzial Terenoowy nr 19, ul, Budziszyiska 1353,

S4-436 Wroctaw, Poradnia PTD, tel, 373 73 82 0 609 841 724
Poradnia PTDY, e-mail: beata_graczykiod. pl

71. ZIELONOGORSKI ODDZIAL PTD.

Dddziat Terenowy nr 17, ul. 5. Wysiyiskiego 107,

£5-536 Zielona Gora, Gimrazjum nr 1, tel. 068 326 38 218



Pomoce terapeutyczne przedstawione
w poradniku sg dostepne

w ksiegarniach na terenie catego kraju.
Polecamy wybrane ksiegarnie, w ktérych
znajda Panstwo petng oferte tych publikacji.

Bydgoszcz
Chodzied
Chojnice
Gdansk

Gdynia

Glogow

Gorzaw Wielkopolski
Gostyn
Grudziadz

Kalisz

Konin

Krakdw

Krakdw

Leszno

tadz

Maklo n. Motecia
MNowy Sacz

Nysa

Opole

Poznan

Rybnik
Sandomierz
Stargard Szczecinski
Szezecin

Srem

Sroda Wielkopolska
Tarnobrzeg
Torun

Warszawa
Wolsztyn
Wroclaw
Zielona Gara

Ksiegarnia ,Matras™, ul. Gdarska 17
Kziegarnia, ul. Rynek 1

Ksipgarnia ,Wiedza®, ul. Kpiciuszki 6
Kziegarnia ,Po Schodkach®, al. Grunwaldzka 99101
Ksipgarnia ,Bialy Kruk”, ul. 10 Lutego 11
Kziegarnia , Feniks”, al. Wolnoso 42
Ksipgarnia, ul. Matejki 80

Ksiegarnia , Edlibris”, ul, Kolsjowa 33
Ksiggarnia ,Matras”, ul. Wybickiego 17
Ksiggarnia Srkolna JFak® ul. Reemisdnicza @
JLaopatrzenie Szkolne”, ul. Chopina 16a
Ksiegarnia ,Ma Matecznym®, ul. Kamienskiego 1
Ksiegarnia Edukacyjna®, ul. Garbarska 1, wwwiedukacyina.pl
Kziegarnia ,Motka®, ul. Rynek 19

Ksiggarnia , Litera™, ul. Piotrkowska 157
Feiegarnia ,Ada”, ul. Dgbrowskiego 9
Ksipgarnia ,Alfabet”, ul. Jagiellofska 5
Ksiegarnia ,Omega”, ul. Calna 1041

Ksipgarnia ,Omega”, ul. Rynek 19

Ksiegarnia ,Liber”, ul. Kraszewskiego 19
Ksipgarnia ,Orbita”™, ul. fynek 12

¥siegarmia , Halszka®, ul, Sokalnickiego 2
Ksipgarnia ,Educatio®, ul. Pilsudskiego 26
Ksiegarnia ,Uceniowska”, ul. lagiellonska 76
Ksipgarnia ,Eureka™, ul. Chtapowskiego 3373
Keiegarmia , Noweala™, ul. Stary Rynek 13
Ksiegammia , Edukacyina”, ul. Wyspianskiego 12
Ksiegarnia , Hobhbit", ul. Szercka 4

Ksipgarnia ,Wawrzyszewska”, ul. Petdfiego 3
Ksiegammia , Facisze”, ul. 5 Stycznia 68
Ksiegamia ,Pod Arkadami”, ul. Swidnicka 49

JFsiegarnia Techniczno Ralnicza®, ul. Pod Filarami 4

tel.
lel,
tel.
lesl.
tel.
Lel.
tel.
Ll
tel.
Ll
tel.

lel,

TETETRETETETET

Lesl.
tel.
L0604 288 998
tel.
Ll
tel.
Lel.,
tel.
L],
tel.
tel.
tel.
061 285 67 52
el
tel,
fel.
tel.
el
tel.

le

le

052 360 09 50
067 282 02 94
052 397 28 96
058 345 15 54
058 62001 27
076 835 41 66
095 722 8510
065 572 01 &3
056 462 59 41
06F Toe 71 55
063 244 84 60
012 266 35 14

012 429 45 74

065 529 32 64
042 637 08 99

018 443 80 57
077 A48 0417
077 423 06 15
061 843 14 87
032 423 60 65
0582317 N
031 578 56 00
091 484 18 36
051 283 91 13

M5 822 94 45
056 652 14 10
022 364 32 49
068 384 33 59
071 343 42 31
D6E 329 92 63



ol

Pozycja bezplatna dla rodzicow dzieci z dysleksja, dostepna
w poradniach psychologiczno-pedagogicznych na terenie calego kraju.

o Autorkach:

Marta Bogdanowicz

- psycholog kliniczny dzieciecy, uznany

w Swiecie autorytet z zakresu dysleksji,
wiceprzewodniczaca Europejskiego
Towarzystwa Dysleksji, inicjatorka powsta-
nia Polskiego Towarzystwa Dysleksji i jego
honorowa przewodniczaca. Jest autorka
ponad 300 publikacji, w tym wielu cenio-
nych pozycji wyjasniajacych problem
dysleksji i ukazujacych sposoby radzenia
sobie z nim. Prace naukowa (profesor
zwyczajny, dyrektor Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Gdanskiego) laczy z pasja
pomagania dzieciom i rodzicom zmagaja-
cym si¢ z dysleksja.

Renata Czabaj

- pedagog i terapeutka majaca bogate
doswiadczenle w pracy terapeutyczne]

z uczniami dyslektycanymi, przewodniczaca
Polskiego Towarzystwa Dysleksji. Autorka
znanych i cenionych pomocy terapeutycz-
nych. Szkoli pedagogdw i psychologdw

z zakresu diagnozy dysleksji i metodyki
pracy terapeutycznej. Od wielu lat dyrektor
poradni psychologiczno-pedagogicznej

w Gdarisku.

Oddana przyjacittka dzieci z dysleksja i ich
rodzin, wspiera rowniez dzieci specjalnej
troski.

Zarzad Glowny

Hgazeta

Polskiego Towarzystwa Dysleksji
ul. Pomorska 68, 80-343 Gdarisk

tel. 058 55705 31 w. 333
hrtp/idysleksjauniv.gdapl, e-mail: psymbg@univ.gda.pl

JOPERON

WYDAWNICTWS FIDAGDIICENT
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