GIMNASTYKA REKI PRZED PISANIEM

,Watkowanie kredki”
Powatkuj kredke w obu
dfoniach, az sie zagrzeja.

Wykonuj ¢wiczenia reki przed
kazdym pisaniem. Za kazdym
razem wybierz jedna z ponizszych
zabaw.

,,Piteczka”
Wez do reki mata piteczke
i pstrykaj w nig wszystkimi
palcami po kolei.
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,Morska woda”
Wyobraz sobie, ze zanurzasz rece
w morskiej wodzie. Nastepnie
energicznie otrzep rece z wody.

,Kulka z gazety”
Reka, ktora piszesz, zgnie¢ gazete w kulke,
a nastepnie pstrykaj w nig palcami tak, aby
toczyfa sie po brzegach fawki.

»Chod pieska”
Nasladuj rekoma chéd pieska,
naciskajac palcami tawke raz
mocno, a raz lekko.

Nakres| prawa reka w powietrzu kapelusz klauna po swojej

»Irzy kredki”
Powatkuj w dfoniach trzy kredki:
z61ta — mocno, zielong — lekko,
a fioletowa — ze $rednig sifa.

»Kopanie fopatkami”
Drap palcami po zeszycie i fawce,
nasladujac kopanie topatkami
w ziemi.

,, Klaun”

lewej stronie, a lewa reka — but klauna po swojej prawej
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»Klawiatura komputera”
Oprzyj palce obu rak na tawce i naciskaj
nimi na zmian¢ — raz mocniej, raz
stabiej, udajac, ze piszesz na klawiaturze
komputera. Na koniec pomachaj dforimi

do Bratka.

stronie. Podazaj wzrokiem za ruchem reki.

,Lapy pieska”
Oprzyj na fawce cztery palce (kciuk,
wskazujacy, serdeczny i maty), beda to tapy
pieska. Palec srodkowy, czyli gtowe pieska,
unies$ do gory. Przechadzaj sie po stole,
ciekawie rozgladajac sie dookota.

,,Piteczka”
Wez do reki mafq piteczke i pstrykaj
w nig wszystkimi palcami po kolei.
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