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»Narysuj czerwone wstazeczki”

Z zamknietymi powiekami ,narysuj” przed kazdym czytaniem.,

od lewej do pra.wej SFrony trzy ‘ Za kazdym razem wybierz
czerwone wstazeczki. Pomrugaj jedna z ponizszych zabaw.

powiekami i otwérz oczy.

Wykonuj ¢wiczenia oczu

Ve

»Znajdz duzy przedmiot”
Rozejrzyj sie dookota siebie (do gory, na boki, do
tytu...) i poszukaj duzego przedmiotu — czy juz go
widzisz? A teraz zatrzymaj na chwile swéj wzrok na
tym przedmiocie i mrugnij na niego jednym okiem, ’ . .
potem drugim okiem, a na koniec pomrugaj dwiema Naklresl palce'm A7 pOW|etr.zu.duze o
powiekami jednoczesnie. i mate morskie fale. Uwaznie podazaj
wzrokiem za ruchem palca.

,Morskie fale”

,Sledz maskotke”
WezZz do reki maty przedmiot, np. maskotke lub

»Obserwuj piérko” kredke. Stari swobodnie i trzymaj wybrany przedmiot
Wez do reki piorko lub kawatek przed soba, na wysokosci oczu. Rysuj nim powoli
bibutki. Stariswobodnie i dmuchaj linie: najpierw z lewej strony do prawej i odwrotnie,
na przedmiot, obserwujac droge a potem w gore i na dét oraz z dotu do goéry. Mozesz
lotu. narysowac tez duze koto i tor 6semki. Uwaznie patrz

na poruszajacy sie przedmiot, nie ruszajac glowa.
Kazdy cykl ruchu zakoricz spojrzeniem przed siebie

w dal.
eo +Wahadlo zegara”
UsiadZ wygodnie i zamknij oczy. Wyobraz
sobie wahadto zegara, ktére w wolnym tempie
p (o) porusza si€ na zmiang, raz W prawo, a raz
\ .
ST w lewo. Glowa wykonuj swobodne ruchy
C W) wahania, $ledzac wzrokiem ten wyobrazany ruch.
»Popatrz przez lornetke” N )

Zréb lornetke” z dtoni (zt6z dionie na
ksztatt rulonu). Poobserwuj przez lornetke p |

wybrane przedmioty, zaréwno znajdujace L
sie w pomieszczeniu, jak i daleko za oknem. »Odbijaj balon”
L ) Odbijaj balon reka lub gtowa i obserwuj
dokfadnie, jaka pokonuje droge, zanim
spadnie na podtoge.
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